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KLASA IV 

Plan pracy nauczania zdalnego w dniu 17 marca 2020 roku - WTOREK 
w II półroczu r.szk. 2019/2020 r. zgodny z tygodniowym planem dydaktyczno  - wychowawczym szkoły. 

 
Nr. Lekcji 
wg. planu 

Przedmiot Temat zajęć Przebieg zajęć: zakres treści, zadania do wykonania 
Środki dydaktyczne, pomoce do 

wykorzystania 
Nauczyciel 

nadzorujący 

1 Język polski Z polskich 
legend... 

1. Przypomnij tekst “ Podanie o Popielu”- e- podręcznik. 
2. Przypomnij definicję legendy i na podstawie tekstu wypisz cechy 

legendy. 
3. Obejrzyj legendę i wykonaj rysunek wybranego bohatera. 

https://epodreczniki.pl/a/z-polskich-
legend/DPuAJHH5c 
https://www.youtube.com/watch?v=
5L8K6rtFEkg 

Lidia Szuberska 

2 Plastyka Barwy ciepłe i 
zimne 
 

Narysuj piramidę żywienia łącząc barwy ciepłe i zimne 
Uwaga!!! 
Praca dotyczy lekcji wychowania fizycznego oraz plastyki 

Podręcznik do plastyki klasa IV Aneta Kotowska 

3 Religia Wielbimy Pana. 

Nauka Piosenki 

„Jesteś Królem„ 

1. Odmów modlitwę „Ojcze Nasz” 

2. Uruchom komputer 

3. Uruchom Internet 

4. Wysłuchaj piosenki „Jesteś Królem„ 

5. Śpiewaj piosenkę kilka razy w oparciu o pojawiający się tekst na ekranie. 
Postaraj się zapamiętać słowa i melodie. 
6. Odmów modlitwę „Zdrowaś Maryjo” – trzy razy 

 
 
 

https://www.youtube.com/watch
?v=ZDtFxPeLe8I 

Iwona Zaranko 

4 Wychowanie 
fizyczne 

Doskonalenie 
wytrzymałości 
siłowej z 
zastosowaniem 
metody treningu 
crossowego “for 
time”  

Ćwiczenia na dziś: 
Rozgrzewka 5 min. 
Wykonaj 4 rundy na czas. (na każdą rundę składają się 4 ćwiczenia podane 
poniżej po 10 powtórzeń każde) 

- Pajacyki x 10 
- Skłony tułowia w przód(Brzuszki) x 10 
- Przysiady x 10 
- Pompki x 10 

Zaproś rodzica, rodzeństwo do rywalizacji. 
Wynik wpisz do karty aktywności. Wysłana przez librus. 
Przykładowe rozciąganie: https://youtu.be/PJFiAXRLQfs 

Przysiady: 
https://youtu.be/rMvwVtlqjTE 

Mateusz 
Próchniak 

5 Przyroda Zdrowy styl życia - 
powtórzenie i 
utrwalenie 
wiadomości 

1. Przypomnij co oznacza określenie zdrowy styl życia ( temat w 
podręczniku i film) 

2. Odpowiedz na 3 pytania zadane na końcu filmu - pytania i odpowiedzi 
zapisz w zeszycie. 

https://www.youtube.com/watch?v=
ltr6xhuHvO4    - link do filmu 
 
podręcznik do przyrody dla klasy IV 

Małgorzata 
Rarak 
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3. Ułóż jadłospis na jeden dzień uwzględniając odpowiednią ilość posiłków 
oraz składniki pokarmowe zapewniające prawidłowe odżywianie. 

 

Nauczanie zdalne wprowadzono czasowo w okresie zawieszenia zajęć w związku z dynamicznie rozwijającą się niebezpieczną sytuacją związaną z koronawirusem (COVID-19)  

i możliwymi kontaktami z zakażonymi osobami, za zgodą organu prowadzącego oraz zgodnie z komunikatem Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 marca 2020 roku ws. czasowego 

ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty, od dnia 16 marca do dnia 25 marca 2020r., w wyniku których nie będą odbywały się w szkołach i przedszkolach zajęcia dydaktyczno-

wychowawcze i opiekuńcze. 


