Telesna a Sportova vychova

Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova
Nazov SVP NizSie stredné vzdelavanie — 2. stupen zakladnej Skoly
Nazov SkVP Skola pre zivot
Stupen vzdelania NizSie stredné vzdelanie
Forma Studia denna
Vyuc€ovaci jazyk Slovensky jazyk

Casovy rozsah vyuéby
Roc¢nik 5. 6. 7 8. 9.
Rozsah vyuéby SVP 2 2 2 2 2
Rozsah vyucby SkVP 0 0 0 0 0
Spolu tyzdenne 2 2 2 2 2
Spolu roéne 66 66 66 66 66

Charakteristika predmetu telesna a Sportova vychova

Predmet telesna a $portova vychova poskytuje zékladné informacie o biologickych, fyzickych a socialnych zakladoch zdravého Zivotného $tylu. Ziak si
v fiom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré su su€astou zdravého Zivotného Stylu nielen pocCas Skolskej dochadzky, ale i
v dospelosti. Osvoji si zru€nosti a navyky na efektivne vyuzitie volného ¢asu a zarover vedomosti o zdravotnom G¢inku osvojenych zruénosti a navykov.

Déraz sa kladie na motivaciu k pohybovej a Sportove] aktivite, vyzdvihnutie osobitosti Ziakov a ich individualnych predpokladov pre vykonavanie
danych ¢innosti.

V pripade uc¢inného osvojenia si tychto zruénosti existuje realna moznost vytvorenia si trvalého vztahu k pohybovej aktivite, ktora je kiu€om k zdravému
Zivotnému.



V 5.ro¢niku je uc€ivo rozdelené do nasledovnych tématickych celkov :

I.  Zdravie a jeho poruchy - tieto tématické celky su sucastou kazdej vyuCovacej hodiny
Il.  Zdravy Zivotny Styl - tieto tématické celky su sucastou kazdej vyu€ovacej hodiny
lll. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost — vykonava sa na zaCiatku a na konci Skolského roku, ktorym kontrolujeme a hodnotime v3eobecnu
pohybovu vykonnost a telesny rozvo;. —CH3+3hod, D3+1hod.
IV. Sportové &innosti pohybového rezimu
1. Atletika -CH 10 +10 hod, D 10 + 12 hod
2. Zaklady gymnastickych Sportov : - CH 11 hod, D 14 hod,

2.1. Sportova gymnastika - akrobacia - CH 3 hod, D 3 hod
- cviCenie na naradi a s naradim
1. hrazda - CH 3 hod, D 3 hod
2. preskok - CH 3 hod, D 3 hod
3. nizka kladina - ,D“ -1 hod
4. kruhy -,CH* -1 hod
2.2. Moderna gymnastika - ,D* Svihadlo, lopta, Satka - 2 hod

2.3. Sportovy aerobik - tématicky celok je sugastou kazdej vyudovacej hodiny
v TC Zaklady gymnastickych Sportov
2.4. Gymteamy - na konci TC v rdmci hodiny CH 2 hod, D 2 hod

3. Sportové hry : CH 18 hod, D 16 hod

3.1 basketbal - CH 7 hod, D 10 hod
3.2 futbal - CH®6hod, D2 hod
3.3 hadzana - CH2hod, D2hod

3.4 volejbal - CH3hod, D2hod



4. Sezbdnne pohybové Cinnosti : -CH 4 hod, D 4 hod
4.1. cviCenie v prirode -CH2hod, D 2 hod
- cviCenie rovnovahy na prirodnych prekazkach
- orientacia na stanovisku podla buzoly
- urCovanie azimutu, turistické znacky
- presun mierne ¢lenitym terénom
4.2. zakladné pravidla ochrany zivotného prostredia - CH 1 hod, D 1 hod
4.3. jazda na bicykli -CH 1 hod, D 1 hod
5. Povinne volitelny tematicky celok - Ringo - CH 6 hod, D 6 hod

Uéebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.

V 6.ro¢niku je u€ivo rozdelené do nasledovnych tématickych celkov :

I.  Zdravie a jeho poruchy - tieto tématické celky su sucastou kazdej vyu€ovacej hodiny
II.  Zdravy zivotny Styl - tieto tématické celky su sucastou kazdej vyucovacej hodiny
lll. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost — vykonava sa na zaciatku a na konci Skolského roku, ktorym kontrolujeme a hodnotime vSeobecnu
pohybovu vykonnost a telesny rozvoj. —CH3+1hod, D3+1hod.
IV. Sportové &innosti pohybového rezimu
1. Atletika -CH12 +17 hod, D 12 + 17 hod
2. Zaklady gymnastickych Sportov : - CH 10 hod, D 12 hod,

2.1. Sportova gymnastika - akrobacia - CH 3 hod, D 3 hod
- cviCenie na naradi a s naradim

1. hrazda - CH 3 hod, D 3 hod

2. preskok - CH 3 hod, D 3 hod

3.kruhy  -CH 1 hod, D 1 hod



2.2. Moderna gymnastika - ,D 8vihadlo, lopta, Satka - 2 hod
2.3. Sportovy aerobik - tématicky celok je stéastou kazdej vyudovacej hodiny
v TC Zaklady gymnastickych Sportov

2.4. Gymteamy - na konci TC v ramci hodiny CH 2 hod, D 2 hod

3. Sportové hry : CH 18 hod, D 16 hod

3.1 basketbal - CH9hod, D 11 hod
3.2 futbal - CH6hod, D2hod
3.3 hadzana - CH2hod, D2 hod
3.4 volejbal - CH3hod, D2 hod
4. Povinne volitelny tematicky celok - Ringo - CH 6 hod, D 6 hod

Uéebné osnovy st totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislu$ny predmet.

V 7.ro€niku je u€ivo rozdelené do nasledovnych tématickych celkov :

I.  Zdravie a jeho poruchy - tieto tématické celky su su€astou kazdej vyu€ovacej hodiny
II.  Zdravy Zivotny Styl - tieto tématické celky su sucastou kazdej vyu€ovacej hodiny
lll. Telesna zdatnost a pohybovéa vykonnost — vykonava sa na zacliatku a na konci Skolského roku, ktorym kontrolujeme a hodnotime vSeobecnu
pohybovu vykonnost a telesny rozvoj. —CH3+1hod, D3+1hod.
IV. Sportové &innosti pohybového rezimu
1. Atletika -CH 12 +13 hod, D 12 + 13 hod
2. Zaklady gymnastickych Sportov : -CH 7 hod, D 9 hod,

2.1. Sportova gymnastika - akrobacia - CH 3 hod, D 3 hod



- cviCenie na naradi a s naradim
1. hrazda - CH 1 hod, D 1 hod
2. preskok - CH 3 hod, D 3 hod
2.2. Moderna gymnastika - ,D 8vihadlo, gymteamy - 2 hod

2.3. Sportovy aerobik - tématicky celok je stéastou kazdej vyudovacej hodiny
v TC Zaklady gymnastickych Sportov
2.4. Gymteamy - na konci TC v ramci hodiny CH 2 hod, D 2 hod

3. Sportové hry : CH 19 hod, D 17 hod

3.1 basketbal - CH 7hod, D 7 hod
3.2 futbal - CH4hod, D4 hod
3.3 hadzana - CH2hod, DO hod
3.4 volejbal - CH6hod, D6 hod
4. Povinne volitelny tematicky celok - Ringo - CH 6 hod, D 6 hod

5. Sezénne &innosti — zjazdové lyZovanie - 5 dni

( v pripade neuskuto€nenia LVVK — cvi€enia v prirode — 5 hod )

Uéebné osnovy su totoZné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.

V 8.ro€niku je u€ivo rozdelené do nasledovnych tématickych celkov :

I.  Zdravie a jeho poruchy - tieto tématické celky su stc¢astou kazdej vyu€ovacej hodiny

Il.  Zdravy zivotny Styl - tieto tématické celky su sucastou kazdej vyucovacej hodiny



lll. Telesna zdatnost a pohybova vykonnost — vykonava sa na zacliatku a na konci Skolského roku, ktorym kontrolujeme a hodnotime vSeobecnu

pohybovu vykonnost a telesny rozvoj. —CH3+1hod, D3+1hod.
IV. Sportové &innosti pohybového rezimu
1. Atletika -CH 14 +18 hod, D 12 + 18 hod
2. Zaklady gymnastickych Sportov : -CH 7 hod, D 9 hod,

2.1. Sportova gymnastika - akrobacia - CH 3 hod, D 3 hod
- cviCenie na naradi a s naradim

1. hrazda - CH 1 hod, D 1 hod

2. preskok - CH 3 hod, D 3 hod

2.2. Moderna gymnastika - ,D 8vihadlo - 2 hod
2.3. Sportovy aerobik - tématicky celok je sugastou kazdej vyuéovacej hodiny
v TC Zaklady gymnastickych Sportov

2.4. Gymteamy - na konci TC v rdmci hodiny CH 2 hod, D 2 hod

3. Sportové hry : CH 17 hod, D 17 hod

3.1 basketbal - CH 7 hod, D 7 hod
3.2 futbal - CH4hod, D4 hod
3.3 volejbal - CH®6hod, D6 hod
4. Povinne volitelny tematicky celok - Ringo - CH 6 hod, D 6 hod

Ué&ebné osnovy su totozné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislugny predmet.



V 9. ro¢niku je u€ivo rozdelené do nasledovnych tématickych celkov :
l. Poznatky z telesnej kultary
1. V8eobecna gymnastika, ktora pozostava z : 1. kondi¢nej gymnastiky
2. zakladnej gymnastiky
3. rytmickej gymnastiky
4. kompenzacnych cviCeni.

Tieto tématické celky su sucastou kazdej vyu€ovacej hodiny a su dotované 15% casu vyu€ovacej hodiny.

M. Atletika — ucivo sa €leni do dvoch tématickych celkov v jeseni a na jar.
V. Zaklady gymnastickych Sportov, ktoré pozostava z :
1. Sportova gymnastika : prostné, akrobacia, hrazda, preskok, kladina — D, kruhy - CH

2. moderna gymnastika diev€ata : Svihadlo, lopta, Satka

V. Sportové hry : basketbal, futbal, volejbal, hadzana

VI. Sezonne Cinnosti : cvienia v prirode

VII. Povinny vyberovy tématicky celok : ringo

VIII. Testovanie — vykonava sa na zacliatku a na konci Skolského roku, ktorym kontrolujeme a hodnotime v8eobecnu pohybovu vykonnost a telesny
rozvoj.

Vo vyulbe uplatfiujeme aj medzipredmetové vztahy s predmetom Biolégia a Obc&ianska vychova. Uplatiiujeme etické principy Sportového zapolenia
v duchu fair-play na rozvoj osobnosti ziaka. V predmete sa podla potreby uplatfuju vSetky organizacné formy vyuCovania : individualna, skupinova,
hromadna a Specifické formy : forma kruhového cvi¢enia, forma cvi€enia na stanovistiach, forma doplnkovych cviCeni. Vyu¢ba predmetu sa realizuje
v telocvi€ni, na vonkajSom Sportovom arealy Skoly, futbalovom $tadidéne obce za priaznivych poveternostnych podmienok. Triedy v roéniku sa delia na
skupinu chlapcov a diev€at. Predmet sa hodnoti slovne.



Hodnotenie predmetu telesna a Sportova vychova

Hodnotenie predmetu bude slovne a priebeZne v zmysle metodickych pokynov a bude mat’ motivaény charakter.

V zmysle Metodickych pokynov &. 22/2011 predmet — neklasifikujeme, hodnotime slovne.

Priebezne bude Ziak hodnoteni za aktivitu na hodinach ustnou pochvalou a hlavne povzbudenim, aby boli Ziaci kladne motivovani. Po kazdom
ukonéenom TC budu vykony ziakov slovne hodnotené a budu im vysvetlené ich nedostatky. Taktiez budd hodnoteni povzbudzovanim aj pri mensom pokroku
, aby boli motivovani k pohybovej a Sportovej aktivite. Déraz budeme klast na vyzdvihnutie ich individualnych predpokladov pre vykonavanie danych
¢innosti.

Ciele predmetu telesna a Sportova vychova

Ciele su zamerané na ziskanie kladného vztahu k pohybovej a $portovej aktivite.

- vediet vysvetlit u€inok pohybovej aktivity na zdravie s jej aplikaciou v dennom rezime
- ziskat vedomosti o potrebe pohybu jako prevencie pred civilizaénimi ochoreniami

- osvojit' si techniku a pravidla réznych Sportov a Sportovych disciplin

a) spoloéenské

- osvojit’ si zakladné znalosti a schopnosti, zru€nosti a navyky , ktoré vedu k zvySovaniu pohybovej vykonnosti a zdatnosti, vytvarat trvaly vztah k pohybovej
aktivite telesnej vychove a Sportu ako sucasti zdravého zZivotného Stylu

- formovat zaujem a potrebu zmysluplnej Sportovej aktivity a tvorivosti

- mat re$pekt k druhym a zodpovedny vztah k sebe a svojmu zdraviu

b) institucionalne

- pochopit’ u€inok pohybovej aktivity na zdravie

- vytvorit hodnotovy systém, v ktorom zdravie a pohyb maju popredné miesto
- prezentovat’ svoju Sportovu vykonnost na verejnosti

c) Specifické (vzdelavacie a vychovné)

1. vzdelavacie :
- Ziak pouziva odbornu terminoldgiu osvojenych pohybovych &innosti a oblasti poznatkov.
- Ziak vie zostavit a pouzivat rozcviéenie pred vykonavanim pohybovej ginnosti.
- Ziak dodrziava osvojené pravidla pri vykonavani pohybovych &innosti sutazného charakteru.
- Ziak vie, ktoré s zakladné olympijské idei a riadi sa nimi vo svojom Zivote.



- Zviak vie posudit a diagnostikovat' uroven svojej pohybovej vykonnosti a telesného rozvoja podfa danych noriem.
- Ziak vie poskytnut’ prva pomoc pri uraze v réznom prostredi.
- Ziak dodrziava bezpe€nostné a hygienické poziadavky pri vykonavani pohybovej &innosti.

2. vychovno — vzdelavacie :
- Ziak prejavuje pozitivny vztah k sebe i inym.
- Ziak efektivne pracuje v kolektive.
- Ziak vie racionalne riesit konfliktné situacie, najma v $porte.
Ziak sa sprava empaticky a asertivne pri vykonavani telovychovnych a $portovych &innosti, ale i v Zivote.
Ziak dokaze zvitazit, ale i prijat prehru v $portovom zapoleni i v Zivote, uznat kvality supera.
Ziak dodrziava principy fair-play.
Ziak sa zapaja do mimoskolskej telovychovnej a $portovej aktivity.

Ziak vyuzZiva poznatky, skusenosti a zruénosti z oblasti telesnej vychovy a $portu ainych predmetov so zameranim na zdravy spdsob Zivota
a ochranu prirody.

Vychovné a vzdelavacie stratégie

V predmete telesna a Sportova vychova sa budeme snazit’ uplathovat také formy a postupy, aby sme u ziakov dosiahli tieto kfi¢ové kompetencie :
1. v oblasti komunikaénych schopnosti

- vie prezentovat sam seba a vysledky svojej prace na verejnosti, pouziva odborny jazyk,

- chape vyznam a uplatiiuje formy takych komunikaénych spdsobilosti, ktoré su zakladom efektivnej spoluprace, zalozenej na vzajomnom
reSpektovani prav a povinnosti a na prevzati osobnej zodpovednosti,

2. v oblasti identifikacie problémov

- ma predpoklady na konstruktivne a kooperativne rieSenie konfliktov

- vie spravnym cvienim odstranit nedostaky pri realizcii cvikov

- kriticky hodnoti svoj pokrok, prijima spatnu vézbu a uvedomuje si dalSie rozvojové moznosti

3. v oblasti socialnych kompetencii
- vie si svoje ciele a priority stanovit v sulade so svojimi realnymi schopnostami, zaujmami a potrebami,

- osvojil si zakladné postupy efektivnej spoluprace v skupine — uvedomuje si svoju zodpovednost v time, kde dokaze tvorivo prispievat k dosahovaniu
spolo¢nych cielov

4 v oblasti ziskavat, osvojovat si rozvijat manuélne zruénosti :

- dodrziavat pravidla bezpe&ného spravania sa a bezpecnosti, ochrany zdravia
- vyuzivat telocvi¢né naradie a pomocky

- rozvijat schopnost prijat’ a zvladat inovativhe zmeny, byt flexibilny

- kriticky hodnotit svoje vysledky

- - aktivne pristupovat’ k uskuto€neniu svojich ciefov



Uéebné osnovy su totoZzné so vzdelavacim $tandardom SVP pre prislusny predmet.



