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V tychto dfioch sa hlavne na Il stupni ZS musime ako rodi¢ia znova
vysporiadat' s online vyukou naSich deti. Tie sa tymto spésobom stavaju
chtiac-nechtiac sucastou obrovského online priestoru s nekonecnymi

moznostami vyuzitia. Okrem pozitivnych vyhod, ktoré ponukaju online

technolégie (podpora vzdelavania, socialne spojenie, komunikacia,
inSpiracia), by sme mali venovat svoju pozornost aj potencialnym
nebezpecenstvam. A prave tym, sa venuje tento kratky info letak.
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zdroje: https://www.psychology.org.au/for-the-public/Psychology-topics/Online-safety-for-children
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KYBERBULLYING

ak jeden, alebo viac spoluziakov Umyselne a opakovane, psychicky o 0 druh bevehicke niekedy sa Sikana zo Skolskeho
tyra a zranuje spoluziaka/-kov, pouZziva pritom IKT - najma mobil a ik Psy J prostredia prepoji so Sikanou v
internet sikany online priestore, so zachovanim

role agresora a obete

e urazky a nadavky

» obtaZovanie, zastraSovanie , vyhraZzanie a vydieranie

» zverejnenie trapnych, intimnych, alebo upravenych fotografii a videi
« Sirenie osobnych informacii a klebiet !!!

« vyltcenie zo skupiny

o kradez identity, vytvorenie faloSného profilu, nenavistnej skupiny..

Dieta mozZe Sikanovat ak: Dieta mozZe byt Sikanované ak :
rychlo vypina obrazovku a zatvara programy v PC, ked sa pribliZite necCakane prestane pouZivat PC, telefén, ak sa priblizite
prehnane sa smeje, ked'je pri PC pri ¢itani sprav sa zda nervozne, neisté, smutné
travi Cas s kamaratmi na PC, ale neprezradi, Co spolu robia po odchode od PC sa zda nahnevané, depresivne, frustrované
vyhyba sa rozhovoru o aktivitdch na PC unika do choroby
pouziva niekolko online Gctov a adries, ktoré ani nie st jeho nechce sa rozpravat o tom, ¢o robi na PC
mohlo zazit' silny konflikt s kamaratom, ucitelom, ktory ostal nevyrieSeny a nechce sa stretavat's fudmi, chodit do Skoly
dieta stéle citi krivdu a hnev uzatvara sa pred svetom a stcasne tvrdi, Ze je vSetko v poriadku
(Gregussova a kol., 2013) unika do sveta fantazie a PC hier

(Gregussova a kol., 2013)

zdroje: GREGUSSOVA,Monika a kol.2013.Deti v sieti.111s.1SBN 978-80-970676-6-3
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KYBERGROOMING

Grooming je ¢innost', pri ktorej sa niekto spriateli a nadviaze citovy vztah s dietatom a mladym clovekom tak,
aby dieta prestalo byt ostrazité a pristupilo na schédzku. Cielom je sexualne vydieranie a zneuzite. Takéto
spravanie v online priestore, nazyvame kybergrooming.

Psychicka manipulacia moze trvat
od 3 mesiacov, do niekolkych Agresor je majster manipulacie,
rokov. vie ¢o ma hovorit, ako sa ma

/\ pytat, pasuje sa do pozicie "toho,
\ Agresorom nemusi byt len
@ neznama osoba, ale aj niekto kto

ktory rozumie."
sa s dietatom zoznamil uz skor -

\\&4 /j zo SirSej rodiny, z okruhu

priatelov a znamych.

Dieta sa mohlo stat obetou groomingu ak:
si tajne maze historiu Cetu, emaily a SMS
rychle zakryva monitor pri VaSom prichode
zrazu sa boji urcitych miest, alebo ludi poradenstvo a kontakt na
objavia sa problémy so spanim a no¢né mory odbornikov na

nahla zmena spravania: dieta je utiahnuté, smutné, vystraSené, zakriknuté pomoc.sk

v jeho kresbach sa objavuji sexualne motivy, napodobriuje sexualne praktiky s hrackami, babikami « .
uzatvara sa pred rodinou a priatelmi, si¢asne popiera, Ze by sa nieco dialo zdruzena linka pomoci
nechce rozpravat o tom, o na pocitaci robi

ma nové darceky, oblecenie, nepyta si peniaze na kredit, nechce vysvetlit, odkial to vSetko ma
(Gregussova a kol., 2013)

zdroje: GREGUSSOVA,Monika a kol.2013.Deti v sieti.111s.1SBN 978-80-970676-6-3

MADRO, Marek a kol. 2020. Kybergrooming a sexualne zneuzivanie v online priestore, Prirucka pre pedagogickych a odbornych zamestnancov, Bratislava:lPecko,2020, 84s. ISBN 978-80-99978-00-4




SCREEN TIME

Screen time ako Cas straveny "v spolocnosti" displejov a obrazovky: tablety, pocitace, smartfény, hracie konzoly , telka....

"Prilis vol'ny pristup k technolégiam deti priamo poskodzuje. Pét rocné deti, ktoré stravili pri displejoch viac ako 2 hodiny denne, mali osemnasobne vacsiu
$ancu na priznaky ADHD, oproti detom, ktorych rodicia technolégie limitovali na maximalne pol hodinu denne.Cim viac pozeraju malé deti do tabletov a telky, tym
horsie obstoja vo vyvinovych testoch a maju vacsie problémy s recou. Znizena empatia, zvySené agresivne spravanie, horsie akademické vysledky, to vSetko
spbsobuju displeje. " (Kubikova, 2019, s.262)

Displeje menia ludom mozgy

"Ak porovname Studentov, ktory sa uCia z pocitaca, a tych, ktori sa ucCia od lektora, tak je konziztentne preukazané, Ze ti, ktori sa uCia od lektora maju lepsSie
znamky. Je Uplne jedno, i sa ucia biolégiu, matematiku, alebo dejiny. A ked’ dame tych Studentov pod magneticku rezonanciu vidime, Ze ich mozgy funguju inac.
Ti, ktori sa ucia biologickou cestou, maji mozog v urcitych castiach aktivnejsi ako ti, ktori su silno - a to je klticové slovo - silno zavisli od technologii. " (Stréansky in
Kubikova, 2019, s.262)

RIZIKA SMARTFONOV VYHODY SMARTFONOV
e fragmentuju pozornost, pri nadpriemernom pouZzivani doslova e dieta je zastihnutelné (da sa vyriesit' tlacidlovym telefénom)
menia Struktdry v mozgu » dieta si vie pozriet uzitocné informacie
e sU navykoveé odchody autobusov, edupage .... (da sa vyriesit pristupom na
e zhor3uju akademické vysledky internet, alebo vytlacenim informacii)
¢ nicia vnutornu kreativitu dietata, tym Ze ho naucia oCakavat e vSetci ho maju, bude "in"
vonkajSie podnety (Kubikové, 2019, s.275)

e narusuju spanok
e zvySuju riziko Uzkostnosti a depresivnosti

e zniZuju schopnost empatie NORMA

e mo6Zu spdsobit’ narast agresivity mladsie deti nie viac ako hodina / starSie deti nie viac ako dve

e umoznuju kyberSikanu hodiny

e umoznuju pristup k sexualnemu a inému nevhodnému obsahu (alebo vydelit vek dietata siedmimi a mame normu)
(Kubikova, 2019, s.275) (Kubikova, 2019)

zdroje: KUBIKOVA, Slavka. 2019. Krotitelia displejov. Bratislava: Dennik postoj, 2019. 365s. ISBN 978-80-89994-13-7

GOLEMAN, Daniel. 2013. Pozornost.Pribram: Jan Melvil Publishing,2023. § 312s. ISBN 978-80-87270-94-3
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1.podporujte alternativne Cinnosti mimo online priestoru - predovSetkym také, ktoré zahffiaju priamy kontakt - jednoducho €okolvek mimo obrazovky: Sport, hra
kreslenie, turistika, navsteva, hudba ....v hre je budicnost naSich deti !

2.strézte si svoj ¢as v online priestore - POSKYTNIME ZDRAVY VZOR

3. hovorte a diskutujte o nevhodnom obsahu, ktory je na internete bezne dostupny - nebojte sa otvorit tému sexualizacie diev€at a zien v médiach, hovorte otvorene
o tom, €o je zdravé, ponuknite detom "zdravd" alternativu tychto, zvonka predkladanych nazorov, vysvetlujte "komeréné" Gcely, hovorte o nebezpecenstvach
groomingu, kradeZze identity atd'

4.stanovte si PRESNE a JASNE pravidla pouzivania - KEDY a AKO (napriklad: ziadne mobily pri jedle, po 21.00 vypnuta Wifi,
pristup k mobilu az po splneni povinnosti..... ), o tychto pravidlach informujte aj kamaratov deti, ktori k Vam pridu na navstevu

5. je potrebné otvorene a vopred informovat a dohodnut sa, Ze ako rodi¢ mate heslo k telefénu a mate pravo telefén skontrolovat
(v zaujme zachovania dbvery je potrebné toto pravo uplatnit len v opodstatnenych pripadoch - napriklad z dévodu podozrenia na kybersSikanu,
nadviazanie nebezpe€ného vztahu...)

6. ak je to mozné, v tomto Specifickom obdobi, zabezpecte vzdelavanie na PC, kde je zablokovany pristup k socialnym sietam

7. snazte sa drzat krok s online technoldgiami - ak nevieme ¢o je facebook a instagram, asi tazko budeme zdielat
aktivitu nasSich deti na tychto sietach

8. neustale pripominajte dietatu, Ze to o zverejni, sa méze Sirit neuveritelnou rychlostou, potencialnym publikom je takmer cely svet a
zdielany obsah moze plavat online priestorom aj roky

Na pozadi celej taktiky zvladnutia nastrah modernej doby

je vztah, ktory mame s dietatom

Dobré vediet':
nahlasovanie nezdkonného obsahu: www.stopline.sk
zdroje informacii : www.zodpovedne.sk

vypracovala: Skolska psychologicka Mgr. Polohova Anna, psycholog@esspo.sk - v pripade potreby pomaci, otazok, pripomienok, poziadaviek ...piste :-)




