
  ​Załącznik nr 2​ do Zasad organizacji zadań​ ​Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 
2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadań szkoły  z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w okresie 
czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 
COVID-19  

Witajcie w wirtualnej świetlicy Szkoły Podstawowej im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Nasutowie. 
Znajdziecie tu różne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nudę. 

od  25.05.2020 r. do  29.05.2020 r.  

Poniedziałek 25.05.2020 

 Godz. pracy 
świetlicy 

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun 
świetlicy 

12:00 – 15:00 

 3 godz. 

Jutro Święto naszych Mam!  ​Proponuję już dziś przygotować niespodziankę. 

Oto propozycje prac plastycznych- do wyboru: 

1. Kwiaty z płatków kosmetycznych 
https://www.facebook.com/KreatywnieWdomuBlog/videos/634812914043072/ 

2. kwiaty bzu z popcornu 
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/05/bez-z-popcornu/?fbclid=IwAR3kW6svGXO1z7XlLnFoNsx
7OPwLLU8WiYlEwZmMAQ_Zse5Ndt5KofK54hw 

3. kwiatki stemplowane korkiem​ ​https://youtu.be/3a03HJs8J8w 
 

Taniec mama+ dzie​ci - ​https://youtu.be/Y4lnJz2BTJY 
 

Renata 
Wodnicka 
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https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/05/bez-z-popcornu/?fbclid=IwAR3kW6svGXO1z7XlLnFoNsx7OPwLLU8WiYlEwZmMAQ_Zse5Ndt5KofK54hw
https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/05/bez-z-popcornu/?fbclid=IwAR3kW6svGXO1z7XlLnFoNsx7OPwLLU8WiYlEwZmMAQ_Zse5Ndt5KofK54hw
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Pośpiewaj z nami piosenki dla mamy: 

Jesteś mamo skarbem mym​ ​https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g​ ( 3 min) 
 ​1​. Kiedy mija noc i dzień nastaje, zawsze mówisz mi – witaj kochanie. 
Po czym tulisz mnie, czule całujesz, więc zaśpiewam Ci, to co ja czuję. 
Proszę otwórz serce swe, niech w nie wpadną słowa te, które Tobie teraz ja, podarować właśnie chcę! 

Ref: Jesteś mamo skarbem mym, kocham Ciebie z całych sił. 
Jesteś wszystkim tym co mam,  wszystko Tobie jednej dam ( 2 razy ) 

2. Kiedy mija dzień i noc nastaje, mówisz – miłych snów, moje kochanie. Po czym tulisz mnie, czule 
całujesz,   więc zaśpiewam Ci, to co ja czuję. Proszę otwórz serce swe, niech w nie wpadną słowa te, 
które Tobie teraz ja, podarować właśnie chcę 
 

Kocham cię ti amo je t'aime​ ​https://www.youtube.com/watch?v=MeRTMshkHJs​ ( 2,20 ) 

 
1. ​Usiądź mamo przy mnie blisko i posłuchaj tych słów, 
Ty z pewnością wiesz to wszystko, jednak powiem to znów. 

 Ref​:​ Kocham Cię Ti Amo je taime , i nie pytaj mnie dlaczego tak jest 
Ty jesteś mą mamą, wspaniałą kochaną, jedyną na zawsze i kochasz mnie też​. ​( 2 razy) 

2. Popatrz mamo w moje oczy, ujrzysz w nich miłość mą. 
Nawet bardzo późno w nocy śpiewać będę Ci to.. 

4. Przepis na coś smacznego: deser ​https://www.youtube.com/watch?v=o383w6yoKR0 

https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
https://www.youtube.com/watch?v=RvHfN-4Va4g
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15:00 – 18:00 

3 godz. 

Czy wiesz co sprawiłoby Twojej mamie przyjemność? Zakręć kołem i wykonaj kilka z zadań które wylosujesz, a na 
twarzy Twojej mamy na pewno pojawi się uśmiech: ​https://wordwall.net/pl/resource/2489843/dzie%C5%84-matki 

Zrób kolaż ze zdjęć, na których towarzyszy Ci mama, np.  w kształcie serca. Możesz zainspirować się poniższym filmem: 
https://www.youtube.com/watch?v=IeWlX3RpsGI 

Może narysujesz portret swojej mamy? Możesz spróbować odzwierciedlić wizerunek mamy ze zdjęcia. Kilka 
praktycznych wskazówek jak to zrobić znajdziesz tutaj: ​https://www.youtube.com/watch?v=Slp083yLBiU 

Monika Wolska 

Wtorek 26.05.2020 

https://wordwall.net/pl/resource/2489843/dzie%C5%84-matki
https://www.youtube.com/watch?v=IeWlX3RpsGI
https://www.youtube.com/watch?v=Slp083yLBiU


11:00 - 13.00 

2 godz. 

Świętujemy razem z Mamą.  

Na początek piosenka dla mamy:  ​https://www.youtube.com/watch?v=SLSwuHINL0Y 

Matko moja ja wiem: ​ ​https://www.youtube.com/watch?v=yNYdzHoc3A4 

Kochana mamo!​ ​https://www.youtube.com/watch?v=l85fczkgjoc 

Adam Stachowiak- Mamo​- ​https://www.youtube.com/watch?v=HrDNgdV8248 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Kto jeszcze nie zrobił  laurki?   - oto coś łatwego- bukiecik: 
https://www.youtube.com/watch?v=otjMhpZvKQ0 

laurka z kwiatowym sercem: ​https://www.youtube.com/watch?v=ZCybVZmHNz4 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------​- 

Propozycja dla nieco starszych-  niezwykłe desery:​(  do wyboru) 

 ślimaczki kakaowe:​https://www.youtube.com/watch?v=1Sy-ey8TxlA 

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Zrób niespodziankę  i wyrecytuj pięknie wybrany wiersz dla mamy. Możesz przepisać zamiast 
życzeń do wykonanej laurki. ​Jednak najpiękniejsze są te życzenia własne, od serca.  

„​Dla mamy” 
Moja kochana mamusiu, to dla Ciebie ten wierszyk, 
Dla Ciebie słońce i chmury, dla Ciebie tęcza i wietrzyk. 
Wiosną i latem- kwiaty, jesienią- liście jesienne. 
Bądź szczęśliwa mamusiu dziś, jutro, codziennie. 

Renata 
Wodnick​a 
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„Laurka” 
Wymaluję na laurce czerwone serduszko, 
Ptaka, co ma złote pióra i kwiaty w dzbanuszku. 
Żyj mamusiu moja miła sto lat albo dłużej! 
Bądź wesoła i szczęśliwa, zdrowie niech Ci służy! 
 
„​Małym serduszkiem” 
Małym serduszkiem życzę Ci mamo 
Zdrowia, uśmiechu najwięcej. 
A za twą dobroć i miłość 
Przyjmij ten kwiatek w podzięce. 
 
 
Bukiecik  
To jest bukiecik dla mamy, malutki, aby odpędził smutki, 
Żeby jej kwitł i w zimie i w lecie, nawet wówczas, gdy śniegiem miecie.  
Jeden kwiatek to uśmiech, drugi to miłe słowo. 
Trzeci to pomoc dla mamy, gdy sprzątamy lub naczynia zmywamy  
I jeszcze listki - nasze piątki i szóstki wszystkie. 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Zapraszamy na pokaz mody dziecięcej: 
https://www.youtube.com/watch?v=PS4tN5WRVGc​ ​( 9 min) 
propozycje do dekoracji  ​https://www.youtube.com/watch?v=iVRZrpSiEw8 
 

ŻYCZYMY WSZYSTKIM PIĘKNEGO DNIA  

https://www.youtube.com/watch?v=PS4tN5WRVGc
https://www.youtube.com/watch?v=iVRZrpSiEw8


13.00 - 18.00 

5 godz. 

  

  

  

  

  

  

Krzyżówka z okazji Dnia Mamy 

 ​Rozwiąż krzyżówkę. Z liter w żółtych polach utwórz hasło. 

1. Mama maluje nią swoje usta. 

2. Świeci codziennie dla każdej mamy. 

3. Miesiąc w którym jest Dzień Mamy. 

4. Rysunki, które dzieci tworzą z okazji Dnia Mamy. 

5. Chciałbyś by zawsze gościł na twarzy mamy. 

6. Wręczane między innymi w Dzień Matki oraz Dzień Kobiet. 

7. Trzymasz tam zdjęcia ze swoją Rodziną. 

8. Wspólne wyjście z mamą i tatą do parku. 

  

Iwona Zaranko 



 Jeśli wychodzisz na podwórko i zastanawiasz się co jeszcze mógłbyś zrobić na dworze - zrób MEGA BAŃKI  i baw się do 
woli. 

https://www.youtube.com/watch?v=bZz1Izsykwk 

Skoro dziś Dzień Matki poznajmy kilka zabaw z dzieciństwa rodziców czy dziadków może zagracie? 

https://www.youtube.com/watch?v=-BACOcsrn8Y​       gra w kapsle 

 

https://www.youtube.com/watch?v=M77Rsx6lFuk​    gra w gumę 

  

Środa 27.05.2020 

 Godz. pracy 
świetlicy 

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun świetlicy 

13.00- 17.00 

4 godz. 

Własnoręcznie wykonany prezent dla mamy, na dziś proponujemy ogród w szkle: Jak to wykonać? To bardzo proste. 

https://www.youtube.com/watch?v=VIMsTglfDps 

Aneta Kotowska 

https://www.youtube.com/watch?v=bZz1Izsykwk
https://www.youtube.com/watch?v=-BACOcsrn8Y
https://www.youtube.com/watch?v=M77Rsx6lFuk
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16:00 – 17:00 

1 godz. 

  

Zabawki dla dzieci,​ które zrobisz samodzielnie. Robimy ją średnio raz na dwa tygodnie. Dzisiejsza propozycja to 
zabawka dla chłopców - czyli ​PARKING DLA SAMOCHODÓW 

 

Potrzebne Ci zwykłe pudełko po butach, farby, i samochodziki. Zobacz jakie to proste, a ile fajnej zabawy. A                  
może masz swój pomysł na podobny garaż. 

DLA DZIEWCZYNKI - KUCHENKA Z PUDEŁKA 

Elżbieta Fim 



 

  

Czwartek 28.05.2020 

 Godz. pracy 
świetlicy 

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun świetlicy 



12:00 – 16:00 

  

Święto  szkoły- Nasz Patron Kardynał Stefan Wyszyński  

“ Doniosłym i niezwykle ważnym wydarzeniem dla szkoły było nadanie jej imienia. 
Po blisko 140 latach istnienia Szkoła Podstawowa w Nasutowie otrzymała imię Kardynała 
Stefana Wyszyńskiego, wielkiego Kapłana, Polaka i patrioty, człowieka.   Było to 28 maja 
2003 r.  

 Dodatkowym uzasadnieniem tego wyboru jest fakt, że w czasie II wojny światowej na 
przełomie maja i czerwca 1942 roku przez siedem tygodni ksiądz Stefan Wyszyński ukrywał 
się w Nasutowie. Mieszkał u państwa Bronisławy i Jana Gospodarków, a w pałacowej 
kapliczce,            w budynku,  w którym obecnie mieści się szkoła, codziennie odprawiał 
Mszę świętą.”  

ł   

Nasz sztandar ​”Szkoła posiada Sztandar; na rewersie wyhaftowana jest twarz Kardynała Stefana Wyszyńskiego 
oraz jedna z Jego maksym:​ ​„Trzeba pilnować tego, co polskie, co Polskę stanowi”.  
Sztandar jest naszą chlubą, towarzyszy wszystkim ważnym uroczystościom szkolnym. 

Aneta Kotowska 



Cytat - Z historii Nasutowa​  ​https://nasutowszkola.edupage.org/about/?subpage=1  

POLECAMY 

Galeria fotografii ​https://prymaswyszynski.pl/galeria/  

  ​https://prymaswyszynski.pl/wideorelacje/ 

książki o Kardynale S.Wyszyńskim “ Dzieciństwo, które przemienia”: 

https://www.youtube.com/watch?v=0MFSSKcVZjs  

film “Zuzela” ​https://www.youtube.com/watch?v=ydry0GH8HWU 

film tv KUL- słowa abp S. Budzika o Prymasie  ​https://www.youtube.com/watch?v=gDayVGthP54 

Krzyż - Kard. Stefan Wyszyński - ​https://www.youtube.com/watch?v=NiDBwCDURas 

.  

https://nasutowszkola.edupage.org/about/?subpage=1
https://prymaswyszynski.pl/galeria/
https://prymaswyszynski.pl/wideorelacje/
https://www.youtube.com/watch?v=0MFSSKcVZjs
https://www.youtube.com/watch?v=ydry0GH8HWU
https://www.youtube.com/watch?v=gDayVGthP54
https://www.youtube.com/watch?v=NiDBwCDURas


Stefek. Opowiadania o dzieciństwie Stefana Kardynała Wyszyńskiego, Prymasa Polski. 

Z Zuzeli na Stolicę Prymasów. O Kardynale Stefanie Wyszyńskim 

Wszystko o prymasie tysiąclecia, ks. Jacek Molka 

 



16:00 - 18:00 

2 godz. 

ZABAWKI DLA DZIECI - C.D.  

Tak, to karton ♥ I tak naprawdę wystarczy mieć jeden duży, trochę kleju i kolorowe papiery, żeby był ładny. 

 
 

POMYSŁ NA PIĘKNE TIPI W OGRODZIE DOMOWYM. Latem odpowiednie miejsce do odpoczynku. 

Elżbieta Fim 



 

  

Piątek  29.05.2020 

 Godz. 
pracy 

świetlicy 

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun 
świetlicy 



12:00 - 18.00 

  6 godz. 

  

Wiesz o tym, że możesz  wykonać własnoręczne przybory szkolne. O to wskazówka jak. 

https://www.youtube.com/watch?v=esrrWew9pbw 

Po tak intensywnej pracy czas na zabawę: A oto propozycje.  Zapraszamy 

,,Sałatka owocowa” 

Dzieci siedzą w kole na krzesłach, jedno stoi w środku. Uczniowie odliczają do trzech. Jedynki mogą nazywać się 
„pomarańcze”, dwójki „gruszki”, trójki „winogrona”. Osoba w środku wywołuje dowolne „owoce”, które muszą zmienić 
miejsca. Na hasło „sałatka owocowa” wszystkie dzieci zamieniają się miejscami. Dziecko, które nie zdąŜy zająć krzesła 
wywołuje dalej.  

Inna gra podobna Burza w lesie – zwierzęta zmieniają miejsce.  

„Ludzie do ludzi” Uczestnicy dobierają się parami, prowadzący podaje komendy: palec do palca, nos do nosa, kolano do 
kolana itp. Na hasło „ludzie do ludzi” naleŜy szybko znaleźć inną parę, a kto został bez pary prowadzi grę dalej. 

 „Iskierka przyjaźni”Iskierka przyjaźni”Iskierka przyjaźni”Iskierka przyjaźni”Dzieci stoją w kręgu trzymając się za ręce. 
Prowadzący mówi:” Iskierkę przyjaźni puszczam w krąg, niech radosna powróci do mych rąk” i lekko ściska dłoń 
stojącego po prawej stronie dziecka. Dziecko przekazuje iskierkę dalej. MoŜna połączyć z podaniem swojego imienia 
przez dziecko przejmujące „iskierkę” 

  

 

Renata 

Wodnicka 

https://www.youtube.com/watch?v=esrrWew9pbw


  

  

 
 


