
Witam serdecznie wszystkie „Krasnoludki” i ich rodziców. 

 

  

Scenariusz zajęć w grupie 4-5-latków „Krasnoludki” 

Drogi  Rodzicu! 

 

 

Dzisiejszy temat naszego spotkania na odległość to; „Mam zdrowe 

zęby”. 

 

Cele główne: 

-zapoznanie z pracą stomatologa  

-rozwijanie umiejętności liczenia 

 

 1. Ćwiczenia usprawniające mięśnie szczęki i języka.  

- „Liczymy ząbki” – dziecko i rodzic dotykają czubkiem języka 

kolejnych zębów szczęki górnej, a potem dolnej przy szeroko otwartej 

buzi.  

-„Czyścimy ząbki” – oblizują zęby językiem przez zataczanie kół po 

zewnętrznej części zębów. 

-„Szczękamy z zimna” – naśladują szczękanie zębami z zimna, przy 

rozciągniętych wargach. 

 



2. Myślę, że większość z was była już u dentysty, a niektórzy jeszcze 

nie. Zapraszam więc do obejrzenia filmu pod tytułem „Wizyta u 

dentysty”.  

https://www.youtube.com/watch?v=51W7l5utG5A 

 

3. Zagadka:  

Biała lub kolorowa 

Kto na szczoteczkę ją wyciśnie  

I umyje nią zęby  

Tego uśmiech rozbłyśnie 

 

4. Posłuchajcie piosenki o myciu ząbków.  

https://www.youtube.com/watch?v=cUmVH1HIxlk  

 

5. Dla chętnych dzieci kolorowanka: 

https://www.youtube.com/watch?v=51W7l5utG5A
https://www.youtube.com/watch?v=cUmVH1HIxlk%20


 

 

 



 

 

 

 



Dziękuję to wszystko na dziś. Do zobaczenia w poniedziałek 

15.11.21. Pozdrawiam was serdecznie. Halina Duda. 

 


