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szkoty zgodnie z wytycznymi MEIN, MZ i GIS

= Dyrektor szkoty opracowat wewnetrzng procedure bezpieczenstwa
funkcjonowania szkoty, z uwzglednieniem specyfiki placowki zgodnie z
obowigzujgcymi wytycznymi MEIN, MZ i GIS.

= Do szkoly moze uczeszczaé uczen bez objawow chorobowych sugerujgcych
infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji. Dotyczy to takze
pracownikdw szkoty, rodzicow i innych osob.

* Rodzice/opiekunowie nie wchodzg do budynku szkoty.

= Uczniowie kias I-1ll sg odbierani przez pracownika szkoty przy drzwiach
wejsciowych i odprowadzani przez nauczyciela po skoriczonych zajeciach do
drzwi wejsciowych.

® Uczniowie, ktdrzy po skoiczonych zajeciach korzystajg ze $wietlicy szkolnej bedag
odprowadzani do niej przez pracownika szkoty.

= Qdbidr dzieci ze swietlicy okresla Regulamin Swietlicy.

= Rodzice uczniéw klas I-lll przyprowadzajg dzieci na 10 minut przed planowanym
rozpoczeciem zajec (nie dotyczy dzieci Swietlicowych). Uczniowie samodzielnie
wchodzg do szatni, gdzie przebywajg pod opiekg pracownika szkoty.

= Uczniowie starszych klas samodzielnie przychodzg do szkoty na 10 minut przed
planowanym rozpoczeciem zajeé szkolnych.

® Rodzice oczekujg po zajeciach na dzieci przed wejsciem do szkoty 5 minut przed
planowanym zakonczeniem zajec przez uczniow (nie dotyczy to ucznidw
samodzielnie wracajgcych do domu).

® Przy wejsciu do budynku szkoty jest umieszczona informacja o obowigzku
dezynfekowania rak oraz instrukcja uzycia $rodka dezynfekujgcego.

® Rodzice/opiekunowie odprowadzajgcy dzieci mogg wchodzi¢ do przestrzeni
wspolnej szkoty, tylko w wyjatkowych sytuacjach, zachowujgc zasady:

a) 1 opiekun z dzieckiem/dzieémi,
b)
¢) dystansu od pracownikdéw szkoty min. 1,5 m,
d)

dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzieémi min. 1,5 m,

opiekunowie powinni przestrzegac obowigzujgcych przepisow prawa
zwigzanych z bezpieczenstwem zdrowotnym (m.in. stosowac $rodki ochronne:
ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak).

* W miare mozliwo$ci nalezy ograniczy¢ przebywanie w szkole 0séb z zewnagtrz do
niezbednego minimum (obowigzuje je stosowanie srodkdw ochronnych, ostona
ust i nosa, rekawiczki jednorazowe lub dezynfekcja rak, tylko osoby bez objawdw



chorobowych sugerujacych infekcje drég oddechowych) i w wyznaczonych
obszarach. Szkota prowadzi rejestr oséb wchodzacych do szkoty.

= Szkota zapewnia sposoby szybkiej, skutecznej komunikacji z opiekunami ucznia,
z wykorzystaniem technik komunikacji na odlegtosc.

= Szkota posiada termometr bezdotykowy, ktéry jest dezynfekowany po kazdym
uzyciu.

= Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegdinosci gorgczke, kaszel, nalezy
odizolowac ucznia w wyznaczonym miejscu, zapewniajgc min. 2 m odlegtosci od
innych 0séb i niezwtocznie powiadomié rodzicow/opiekundw o koniecznosci
odebrania ucznia ze szkoty (wtasny srodek transportu).

= QObowigzujg ogdlne zasady higieny: czeste mycie rgk (po przyj$ciu do szkoty
nalezy bezzwtocznie umyc rece), ochrona podczas kichania i kaszlu oraz
unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Uczniowie na terenie szkoty zachowuja obowiazujace zasady bezpieczeristwa. Maja obowigzek
zastaniania ust i nosa podczas przebywania w czesciach wspdlnych szkoty/ szatnie, korytarze/.
Dopuszcza sie zastanianie przez ucznidw ust i nosa w czasie zajec lekcyjnych - jest to decyzja ucznia i
jego rodzica.

= Srodki ochrony zapewniaja dzieciom rodzice/ prawni opiekunowie.

®= Przedmioty i sprzety znajdujace sie w sali, ktérych nie mozna skutecznie umy¢,
uprac lub dezynfekowac, sg usuniete lub jest uniemozliwiony do nich dostep.

= Uczen posiada wtasne przybory i podreczniki, ktore w czasie zaje¢ moga
znajdowad sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce.

= Uczniowie nie powinni wymienial sie przyborami szkolnymi miedzy sobg.

® W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy oraz podioga sg myte
detergentem lub zdezynfekowane po kazdym dniu zajeé, a w miare mozliwosci po
kazdych zajeciach.

= Sale oraz czesci wspodine (korytarze) sg wietrzone co najmniej raz na godzine, w
czasie przerwy, a w razie potrzeby takze w czasie zajec€.

= Nauczyciel w klasach I-lll organizuje przerwy dla swoich uczniéw w interwatach
adekwatnych do potrzeb, jednak nie rzadziej niz co 45 min.

= Uczniowie mogg korzystac z boiska szkolnego podczas zaje¢ lekcyjnych lub
przerw pod opiekg nauczyciela — wedtug harmonogramu.

= Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych, w
ktérych nie mozna zachowac dystansu, sg ograniczane ¢wiczenia i gry
kontaktowe.

®= Rekomenduje sie organizacje wyjs¢ w miejsca otwarte np. do parku, lasu z
zachowaniem dystansu od 0séb trzecich oraz zasad obowigzujacych w
przestrzeni publicznej.

* Nalezy unikac¢ wyjs¢é grupowych i wycieczek do zamknietych przestrzeni z
infrastrukturg, ktdéra uniemozliwia zachowanie dystansu spotecznego.

» Uczen nie zabiera ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotdw.

= Szkota zapewnia bezpieczne korzystanie z szatni.



Zajecia Swietlicowe odbywajg sie w Swietlicy szkolnej, a w razie potrzeby w
innych salach dydaktycznych. Zasady bezpieczenstwa i funkcjonowania $wietlicy
znajdujg sie w Regulaminie Swietlicy.

Rekomenduje sie organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych po zakoniczeniu zajeé
obowigzkowych szkoty; w matych grupach lub w oddziatach klasowych z
zachowaniem ograniczen zakazéw i nakazéw przeciwepidemicznych. Przed
rozpoczeciem i po zakonczeniu tych zaje¢ — mycie i dezynfekcja powierzchni
dotykowych oraz doktadne wietrzenie sal.

Jezeli z pomieszczen szkoty korzysta podmiot zewnetrzny, powinien
przeprowadzac dezynfekcje pomieszczen, uzytych przyrzgddw i sprzetow
nalezacych do szkoly, jak réwniez wietrzy¢ te pomieszczenia.

Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzagtajacej
ograniczajg kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

Zasady korzystania z biblioteki szkolnej oraz godziny jej pracy, uwzgledniajgce
konieczny okres 2 dni kwarantanny dla ksigzek i innych materiatow
przechowywanych w bibliotekach sg zawarte w regulaminie biblioteki.

W szkole upowszechnione sg zasady korzystania z gabinetu profilaktyki
zdrowotnej oraz godziny jego pracy, uwzgledniajace wymagania okreslone w
przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa Zdrowia i
Narodowego Funduszu Zdrowia.

W szkole funkcjonuje gabinet stomatologiczny, ktdrego funkcjonowanie jest
ustalone ze $wiadczeniodawcg na podstawie obowigzujgcych go wymagan
okreslonych w przepisach prawa oraz aktualnych wytycznych m.in. Ministerstwa
Zdrowia i Narodowego Funduszu Zdrowia. Zasady korzystania z gabinetu oraz
godziny jego pracy nalezy upowszechni¢ wsrdéd uczniéw i ich opiekundw.

Nauczyciele sg zobowigzani utrzymywac dystans spoteczny miedzy uczniami i
pracownikami minimum 1,5 m.

Nauczyciele podczas prowadzenia zajeé powinni pamietac o czestej dezynfekgiji
rak, stosowac srodki ochrony: maseczki lub przytbice, rekawiczki jednorazowe.

Nauczyciele stosujg sie do ramowego planu organizacji pracy z uczniami podczas
pobytu swojego w szkole i sg zobowigzani do przygotowania szczegotowego
rozktadu swojej pracy, aby zapewni¢ uczniom i pracownikom bezpieczne i
higieniczne warunki nauki/pracy.

Wszystkie osoby przebywajgce na terenie szkoty obowigzuje przestrzeganie
rezimu sanitarnego.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen i
powierzchni

Przy wejsciu gltbwnym sg umieszczone numery telefonéw do powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych.

Wszystkie osoby trzecie, w tym rodzice uczniéw, wchodzace do szkoty majg
obowigzek dezynfekowania dtoni lub zaktadania rekawiczek ochronnych,
zakrycia ust i nosa oraz nieprzekraczania obowigzujgcych stref przebywania.



Nalezy regularnie my¢ rece wodg z mydtem oraz dopilnowacé, aby robili to
uczniowie, szczegodlnie po przyjsciu do szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze
Swiezego powietrza i po skorzystaniu z toalety.

Codzienne prace porzgdkowe na terenie szkoty sg monitorowane, ze
szczegdlnym uwzglednieniem utrzymywania w czystosci sal zajeé, pomieszczen
sanitarno - higienicznych, ciagdw komunikacyjnych, dezynfekcji powierzchni
dotykowych — poreczy, klamek i powierzchni ptaskich, w tym blatéw w salach i w
pomieszczeniach spozywania positkéw, klawiatur, wigcznikéw.

Podczas dezynfekcji sg $cisle przestrzegane zalecenia producenta znajdujgcych
sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Scile przestrzegany jest czas
niezbedny do wywietrzenia dezynfekowanych pomieszczen i przedmiotdw, tak
aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie oparow srodkéw stuzgcych do
dezynfekciji.

W pomieszczeniach sanitarno - higienicznych sg wywieszone plakaty z zasadami
prawidtowego mycia rak, a przy dozownikach z ptynem do dezynfekcji rgk —
instrukcje dezynfekcji.

Pracownicy obstugi na biezaco dbaja o czysto$é urzgdzen sanitarno-
higienicznych, w tym ich dezynfekcje lub czyszczenie z uzyciem detergentu.

Na terenie szkoty znajdujg sie pojemniki do wyrzucania zuzytych maseczek i
rekawiczek.

Gastronomia

Podczas organizacji zywienia w szkole (stotdbwka szkolna, kuchnia, jadalnia i inne
pomieszczenia przeznaczone na spozycie cieptych positkow), obok warunkéw
higienicznych wymaganych przepisami prawa odnoszgcymi sie do
funkcjonowania zywienia zbiorowego, dodatkowo zostaty wprowadzone zasady
szczegolnej ostroznosci dotyczgce zabezpieczenia pracownikdw. W miare
mozliwosci bedzie zachowana odpowiednia odlegto$¢ stanowisk pracy
wynoszgca min. 1,5 m, a jesli bedzie to niemozliwe — zapewnienie srodkow
ochrony osobistej. Szkota zapewnia wysokg higiene stanowisk pracy, opakowan
produktéw, sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuécow, a takze
higiene osobistg pracownikdw.

Korzystanie z positkéw odbywa sie w stotéwce szkolnej zapewniajgcej prawidiowe
warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami w czasie epidemii. Positki
wydawane sg zmianowo lub w miare mozliwosci - spozywane przy stolikach z
rowiesnikami z danej klasy. Przy zmianowym wydawaniu positkow blaty stotdw i
porecze krzeset sg czyszczone po kazdej grupie.

W oddziatach przedszkolnych positki sg wydawane przez pracownikow stotdwki
w sali, w ktérej przebywajg dzieci z zachowaniem rezimu zasad bezpiecznego i
higienicznego spozywania positku.

Dzieci mogg spozywac positki i napoje przyniesione z domu.

Nie rekomenduje sie organizowania poczestunkow oraz wspolnej degustacji
potraw.

Wielorazowe naczynia i sztuc¢ce myje sie w zmywarce z dodatkiem detergentu, w
temperaturze min. 60°C lub sie je wyparza.



® W stotdwce nie ma samoobstugi. Dania i produkty sg podawane przez osobe do
tego wyznaczonag/ obstuge stotdéwki.

Instrukcja post¢gpowania w sytuacji wystgpienia objawow
chorobowych u dziecka przebywajacego pod opieka szkoly.

= W przypadku stwierdzenia, ze w grupie dzieci znajduje sie dziecko wykazujgce
objawy chorobowe (kaszel, ciezki oddech, dusznosci, katar, wymioty, bole gtowy,
0gblne zte samopoczucie, podwyzszona temperatura), nalezy je natychmiast
odizolowac od pozostatych dzieci w wyznaczonym do tego celu pomieszczeniu i
obowigzkowo zmierzy¢ dziecku temperature ciata — po pomiarze zdezynfekowac
termometr.

= Nauczyciel/wychowawca, ktéry zauwazy niepokojgce objawy u dziecka
niezwtocznie powinien telefonicznie powiadomic pielegniarke szkolng, a w
przypadku jej nieobecnosci dyrektora szkoty.

* Pracownik, ktory przebywaé bedzie z takim dzieckiem w pomieszczeniu powinien
niezwtocznie ubraé sie w dodatkowe srodki ochrony indywidualne;:
- bezwzglednie zastosowac maseczke ochronng;

- zalozy¢ rekawiczki ochronne;

- inne srodki ochrony indywidualnej.

® Pielegniarka szkolna lub Dyrekcja szkoty telefonicznie informujg rodzica o
sytuacji i koniecznosci odebrania dziecka.

= W czasie dziatan w zakresie izolacji dziecka od grupy, nauczyciel prowadzacy
zajecia powinien wyprowadzi¢ grupe do innego wskazanego przez dyrekcje
szkoty pomieszczenia. Pomieszczenie , w ktérym przebywato dziecko bedzie
zdezynfekowane ptynem dezynfekcyjnym, a sala przewietrzona.

® Dziecko przebywa w odizolowaniu do momentu odebrania przez rodzica lub
iNnnego upowaznionego opiekuna.

® Pielegniarka szkolna lub Dyrekcja szkoty przekazujgc dziecko, udziela
informaciji, aby z dzieckiem udac sie jak najszybciej do lekarza celem zasiegniecia
porady medyczne;.

= Pielegniarka szkolna lub Dyrekcja szkoty pozostaje w statym telefonicznym
kontakcie z rodzicami / opiekunami dziecka, aby monitorowaé sytuacje i
dowiedzieC sie, jaka jest diagnoza.

= Dyrektor we wspétpracy z pielegniarkg szkolng i nauczycielem spisuje notatke
stuzbowg, w ktdrej zawarte sg nastepujgce informacje:
- jakie osoby miaty kontakt z dzieckiem, u ktorego stwierdzono objawy chorobowe;

- kto odebrat dziecko ze szkoty;

- jakie bylo rozpoznanie po wizycie u lekarza.



Po opuszczeniu szkoty przez dziecko z podejrzeniami choroby — nalezy
zdezynfekowac sale, w ktdrej dziecko przebywato w izolacji.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u
pracownikéw szkoty

Do pracy w szkole mogg przychodzi¢ jedynie osoby bez objawow chorobowych,
sugerujacych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na
kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Wszystkich pracownikow szkoty obowigzuje przestrzeganie zasad rezimu
sanitarnego.

W miare mozliwosci podczas organizowania pracy pracownikom powyzej 60. roku
zycia lub z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg osobe do grupy
tzw. podwyzszonego ryzyka, nalezy zastosowac rozwigzania minimalizujgce
ryzyko zakazenia.

W szkole funkcjonuje pomieszczenie (m.in. wyposazenie w srodki ochrony i ptyn
dezynfekujgcy), w ktorym bedzie mozna odizolowac osobe w przypadku
zaobserwowania objawdw chorobowych.

1. Pracownicy szkoly sg poinstruowani, ze w przypadku wystgpienia
niepokojacych objawdéw choroby zakaznej powinni pozostac w domu i
skontaktowacé sie telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby
uzyskac teleporade medyczna, a w razie pogarszania sie stanu zdrowia
zadzwonic¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze mogg by¢ zakazeni
koronawirusem. Pracownik o zaistniatej sytuacji niezwtocznie informuje
dyrektora szkoty — telefonicznie.

2. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawdw infekcji drég oddechowych powinien on zgtosic to
dyrektorowi szkoty, a nastepnie skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medycznag.

3. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog
oddechowych, bezzwtocznie nalezy poddac gruntownemu sprzataniu, zgodnie
z funkcjonujacymi w podmiocie procedurami oraz zdezynfekowac
powierzchnie dotykowe (klamki, porecze, uchwyty itp.) i zastosowac sie do
indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarne;.

4. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty
nalezy stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego *.

* Nalezy sporzgdzi¢ liste 0séb przebywajgcych w tym samym czasie w
czescilczesciach podmiotu, w ktorych przebywata osoba podejrzana o
zakazenie i zalecenie stosowania sie do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego dostepnych na stronie https://www.gov.pl/web/koronawirus/ oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych sie do 0séb, ktdre miaty kontakt z zakazonym.

Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrocic sie do wlasciwej powiatowe;
stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyskac porade.
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