Dobrego Nowego Roku
spelniajgcego wszelkie
marzenia!



Postanowienia noworoczne

Postanowienia noworoczne dla dzieci moga r6zni¢ si¢ od tych dla dorostych, a nawet wydawac sie
btahe. Zachecamy do robienia postanowien na Nowy Rok. Moga one by¢ pozytywnym bodzcem
do samorozwoju — nie nalezy jednak wykorzystywaé¢ ich do krytyki. Powinny by¢ pozytywne
1 wprowadza¢ w naszym zyciu zmiany, ktore beda przyjemne i sprawia, ze bedziemy mniej
zestresowani i bardziej radosni. Nowy Rok to $wietny okres na postanowienia noworoczne — nie
tylko dla dzieci, ale takze dla rodzicow!

Postanowienia noworoczne — lista
1. Dzieci¢ce postanowienia noworoczne:

Nauka nowych umiejetnosci
Systematyczno$¢

Zbieranie pieni¢dzy na jakis cel
Inne pomysty

2. Postanowienia na Nowy Rok dla rodzicow:

e Wieczorne przytulanie
e Wspolne gotowanie

o Codzienne czytanie

e Gryizabawy

e Inne pomysty
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Nowy rok w réznych strefach czasowych

Wiadomo przeciez, ze nie wszyscy bawig si¢ o jednej godzinie. Kiedy o podinocy
zaczynamy S$wietowa¢ nadejscie Nowego Roku, inni juz odsypiajg huczng noworoczng
zabawe. Kiedy z kolei my $pimy 1 stycznia, jeszcze inni dopiero szykuja si¢ do przywitania
Nowego Roku. Zobaczcie kto, gdzie i kiedy szaleje! Ponizsze zestawienie jest stworzone wedle
naszego czasu.

11:00 - Line Islands (Wyspa Karoliny, Sporady Srodkowopolinezyjskie )

15:00 - Melbourne, Sydney, Wiadywostok

16:00 - Pyongyang, Seul, Tokio, Osaka, Jakuck (Syberia)

17:00 - Pekin, Hong Kong, Irkutsk, Singapur, Utan Bator

18:00 - Bangkok, Jakarta,

20:00 - Malediwy

21:00 - Baku, Dubaj, Thilisi

22:00 - Bagdad, Dar es Salaam, Kuwejt, Moskwa, Nairobi, Petersburg

23:00 - Bejrut, Istambut, Ateny, Damaszek, Jerozolima, Bukareszt, Sofia, Kijow, Ryga, Wilno
0:00 - Berlin, Paryz, Rzym, San Marino, Praga, Bruksela, Amsterdam, Wieden, Bratystawa,
Warszawa, Budapeszt, Ljubljana, Zagrzeb, Belgrad, Sztokholm, Oslo, Kopenhaga,
Luxemburg, Monaco, Madryt, Tunezja

1:00 - Dakar, Dublin, Casablanca, Londyn, Lizbona, Reykjavik, Wyspy Kanaryjskie

4:00 - Buenos Aires, Rio de Janeiro, Sao Paulo

6:00 - Toronto, Ottawa, Nowy Jork, Waszyngton, Detroit, Hawana, Bogota


https://mamotoja.pl/noworoczne-i-nie-tylko-postanowienia-szczesliwej-mamy,psychologia-artykul,1852,r1p1.html
https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#dziecięce postanowienia
https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#nauka nowych umiejetnosci
https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#systematyczność
https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#zbieranie pieniędzy
https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#Dziecięce postanowienia noworoczne – inne pomysły
https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#postanowienia dla rodziców
https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#postanowienia dla rodziców
https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#wieczorne przytulanie
https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#wspólne gotowanie
https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#czytanie
https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#gry i zabawy
https://mamotoja.pl/postanowienia-noworoczne-dla-rodziny,okiem-mamy-artykul,22058,r1p1.html#Postanowienia na Nowy Rok dla rodziców – inne pomysły

7:00 - Chicago, Minneapolis, Dallas, Meksyk, Panama

8:00 - Denver

9:00 - Los Angeles, San Francisco, Las Vegas, Vancouver, Tijuana
11:00 - Honolulu

13:00 - Wyspa Bakera i Wyspa Howlanda

Sylwester na swiecie

Na catej ziemi Nowy Rok witany jest niezaleznie od kultury i wyznania. Wszgdzie tg niezwykla noc
celebruje si¢ w wyjatkowy sposob. Mimo doby globalizacji wiele regionow Ziemi oparlo si¢ jej
1 ludzie zachowuja swoje wiasne tradycje 1 zwyczaje. Oto niektore z nich:

Chiny

W Chinach powitanie roku wigze si¢ z tradycja, festynami, jarmarkami i przebierancami wokot
swiatyh 1 parkow. Z doméw miesiac wcezesniej wypedzaja zte duchy, robig zakupy
I sprzataja w nadziei wymiecenia ztego, starego i niepozadanego. Wszedzie dominuje kolor
czerwony. W pierwszych dniach Nowego Roku nie wolno dotyka¢ miotty, by nie wymiesé
szczegscia. Nie powinno si¢ tez czgsto my¢, aby nie wymy¢ pomyslnosci. W domach przez catg noc
swiecg si¢ czerwone lampiony. Wraz z fajerwerkami odstraszajg besti¢ potykajaca ludzi.

Irak

Nowy Rok $wietujg tam gltownie chrzescijanie. Irakijczycy maja zwyczaj okazywania radosci
strzelajac w Sylwestra na wiwat z karabinow maszynowych. Kazdy iracki m¢zczyzna moze
posiada¢ w swym domu jeden taki karabin z dwoma magazynkami amunicji.

Brazylia

W Brazylii najhuczniej Nowy Rok witany jest na plazy Copacabana w Rio de Janeiro. Co roku
na Sylwestra przyjezdzaja tu rzesze turystow. Wielu z nich spedza t¢ noc na statkach
zakotwiczonych naprzeciw Copacabany, ktora ma 6 km dhlugosci. O pdinocy wystrzeliwane



sg fajerwerki. Miejscowi ludzie wykonujgc tance candomble, wprowadzajace w trans, skladajg
ofiary ze zwierzat bogini morza Yemanji. Jest to afro brazylijski kult zawierajacy elementy wierzen
1 praktyk murzynskich niewolnikow. W Brazylii panuje tez przekonanie, ze biaty strgj
w ostatnig noc roku zapewni szczeécie. W Sao Paolo organizowany jest Maraton Sw. Sylwestra —
ochotnicy zmagajg si¢ na trasie ok. 15 km.

Francja

Popularnym sposobem spedzenia Sylwestra wsrod mtodych Francuzow jest zabawa w dyskotekach
i klubach. Troche starsi wolg wybraé¢ na t¢ wyjatkowa noc gtownie restauracje i bale. W menu
dominujg ostrygi, foie gras, przyrzadzana na rézne sposoby poledwica wotowa oraz oczywiscie
sery. Wszystko suto skropione szampanem, ktory stanowi obowiazkowy trunek nocy sylwestrowej.
W Paryzu ucztowanie konczy si¢ przed potnoca, a ludzie witaja Nowy Rok na Polach Elizejskich.

Dania

W Danii spozywa si¢ specjalne ciasto o wyjatkowych ksztattach, zwane , kransekake”. Rowniez
w Danii obyczaj kaze thuc niezliczone ilosci talerzy — wskazuje to bowiem na duzg liczbg
przyjaciot. Dunczycy majg takze wiele innych ciekawych obrzedow. Zdarza si¢, ze o polnocy
zeskakuja z krzeset, by ,,skocznie” wejs¢ w nowy rok!




Rosja

W Rosji, w odréznieniu od Polski 1 innych krajow katolickich, prawdziwe uroczysto$ci zaczynaja
si¢ dopiero wieczorem 31 grudnia — wlasnie Sylwester i Nowy Rok a nie Boze Narodzenie (ktore
obchodzone jest 7 stycznia) sg tu gtéwnymi §wietami.

Stany Zjednoczone

Amerykanie spedzaja Nowy Rok na placach 1 ulicach. Gtowna impreza odbywa si¢ w Nowym
Jorku na Times Square. Tradycja zabaw w tym miejscu zostala zapoczatkowana w 1904 przez
wilasciciela ,,New York Times”. Fajerwerkami uczczono oficjalne otwarcie nowego budynku
mieszczacego redakcje tej gazety. W trzy lata pozniej zrodzita si¢ dzisiejsza tradycja spuszczania ze
specjalnego masztu o pdélnocy na Times Square wielkiej Swietlistej kuli. Istotg atrakcji jest
opuszczanie kuli z czubka masztu przez ostatnia minutg starego roku — tak, aby po uptywie
60 sekund znalazla si¢ ona na samym dole.

Anglia

Najstynniejszy sylwester w Anglii odbywa si¢ w Londynie na Trafalgar Square. Jest to przede
wszystkim zabawa na ulicach miasta. Big Ben wybija poinoc 1 nad Tamizg rozbtyskuja fajerwerki.
Wielu Anglikow w te wyjatkowa noc plynie parowcem po Tamizie. Natomiast 1 stycznia kazdego
roku odbywa si¢ najwigksza noworoczna parada w amerykanskim stylu. Bierze w niej udziatl ponad
10 000 muzykow, tancerzy, akrobatow oraz klaunow.



Australia

Sylwester w Australii jest obchodzony bardzo hucznie. Imprezy w Sydney, Melbourne, Brisbane,
Perth 1 Darwin ciesza si¢ ogromng popularnoscig. Sylwester na ulicach tych miast jest bardzo
efektowny z powodu wielkich uroczystosci i pokazow fajerwerkow. Sydney jest gospodarzem
jednego z najbardziej fascynujacych obchodéw Nowego Roku. Wraz z jego nadejsciem stynny
most Sydney Harbour Bridge w tle z Opera House jest oswietlony ponad 80-cioma tysigcami
fajerwerkdéw. Tworzy niezwykle i niezapomniane wrazenia dla widzow. Pokaz jest ekstrawagancki
do tego stopnia, ze mozna go oglada¢ w dowolnym miejscu w promieniu 16 km od centrum
Sydney. Zatoka w Sydney jest miejscem charakterystycznym i wyjatkowym. Jest symbolem
zabawy sylwestrowej w Australii.

Karnawat

Karnawat to przede wszystkim okreséw baléw 1 zabaw. Jego rozpoczecie oficjalnie nastepuje
w dniu Trzech Kroli czyli 6 stycznia, jednak wiele osoéb uwaza za dat¢ jego rozpoczecia
Nowy Rok. Koniec karnawatu jest jednak o wiele bardziej jednoznaczny i wypada w S$rode
Popielcowa. Sam karnawal kojarzy si¢ jednak z szalenistwem noworocznym oraz
z nadrabianiem strat w zabawach i balach, ktére wstrzymywat skutecznie okres adwentu.
Oczywiscie rozpatrujagc w ten sposdb samo istnienie karnawalu rownie dobrze mozna powiedzie¢,
Ze jest on przejawem szampanskiej zabawy przed okresem Wielkiego Postu, ktory poprzedza swigta
Wielkiej Nocy. Zwlaszcza na to tlumaczenie wskazuje sama nazwa ,karnawal ”, poniewaz
rozdzielajac ja na odpowiadajace cztony w jezyku wloskim, otrzymamy znaczenie ,,pozegnanie
migsa ”, co jednoznacznie mozna skojarzy¢ z zapowiedza nastania postu. Karnawal to takze
nieodlagczny element dziecinstwa. Juz od grudnia dzieci zyjg mysla o niedtugo majacym nastgpic
balu. Zabawy karnawatowe goszcza z powodzeniem i sa coraz bardziej wystawne i cickawe.
Zwlaszcza dla mtodszych dzieci jest to wspaniata forma zabawy. Nicodlgcznym elementem takich
wydarzen sa odpowiednie stroje. Wokot tego istnieje prawdziwa otoczka tajemniczosci



i niecierpliwo$ci. Dzieci staraja si¢ nie zdradza¢ przed swoimi rowiesnikami w co beda przebrane
1 w jaki sposob, a juz na pewno nie zdradzaja szczegotdéw swoich strojow karnawatowych.
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