Jas v SPRAWOZDANIE Z PROGRAMU
L moje 2gbie PROFILAKTYCZNEGO

JA I MOJE ZEBY

przeprowadzonego
W KLASIE PIERWSZEJ B edukacji wczesnoszkolnej

,Dziel sie USmiechem” to ogdlnopolski program edukacyjny organizowany

n |
przez producenta gumy Orbit® — firme Mars Polska — oraz Polski Czerwony
" PTS0O Krzyz we wspotpracy z Polskim Towarzystwem Stomatologicznym i Polskim
P 32},.‘,‘53.‘.%“ _ T— Towarzystwem Stomatologii Dzieciece]. Celem programu jest edukowanie
&% ' ) uczniow szkét podstawowych jak prawidtowo dbaé o higiene jamy ustnej

i przeciwdziatac¢ rozwojowi prochnicy.

Rok szkolny 2019/2020




Moje zeby

Uczniowie otrzymali zeszyty edukacyjne ,Ja i moje zeby” oraz
pakiety do pielegnacji zebéw, sktadajace sie ze szczoteczki, pasty
i bezcukrowej gumy do zucia Orbit®. Dowiedzieli sie, czy dzieci
i dorosli majg takie same zeby, poznali rodzaje zebow i co jest
gimnastyka dla zebdw i szczek. Wiedzg jak zbudowany jest zgb i
do czego stuzg zeby. Kolorowali wesote i smutne czyli chore zeby.

Pierwszaki stwierdzili, ze chcg
miec zeby: mocne, czyste
i zdrowe. Obiecali dba¢ o zeby tak,
jak radzi Superwiewiorka.




Pierwszaki zapoznali sie
z Instrukcjg mycia zebow
1. Nie szoruj!

Zeby czyscimy tak, jakbysmy je zamiatali,
zaczynajgc od strony dzigsta do korony.
2. Myj kazdy zab,

z kazdej strony. Zaczynaj od strony policzka,
potem myj zeby od strony jezyka. Doktadnie
oczyszczaj powierzchnie trzonowcow.

3. Czas: start!

Myj zeby nie krécej niz 2-3 minuty. Przed
szczotkowaniem mozesz przeptukac¢ usta woda.
Czas moze odmierzac klepsydra albo zegarek.
Mozesz tez nuci¢ sobie ulubiong piosenke.

4. Resztki pasty doktadnie wypluj.
Pamietaj, ze pasty z fluorem nie mozna potykac.
Po szczotkowaniu nie ptucz buzi woda. Jesli

chcesz, mozesz uzyc specjalnej ptukanki z fluorem.

Dbamy o zeby

Uczniowie poznali
Druzyne dla Czystych Zebow

Porady Superwiewiorki
Uzywaj tylko wtasnej szczoteczki i pamietaj

. . .. ] ) .. Szczoteczki do zebow
o jej wymianie, kiedy sig zuzyje. zaprojektowane przez uczniéw




Pierwszaki spotkali sie
w gabinecie stomatologicznym
z panig dentystka. Pani
zaprezentowata im narzedzia,
ktore wykorzystuje w swojej
5 pracy. Pokazata sposoby dbania
o zeby. Uswiadomita im, ze
zdrowe odzywianie ma wptyw
na zeby. Wizyta byta
interesujaca.

w szkolnym
gabinecie
stomatolo-

gicznym




Zdrowe zeby Pierwszaki komponowali
swoj wiasny zdrowy positek

Uczniowie poznali cztery kroki zeby mie¢ zdrowe zeby:
1. Myj zeby regularnie i starannie, co najmniej rano i wieczorem.

2. Gdy masz juz state zeby, doktadnie czy$¢ je nicig dentystyczna Slpinaﬁw\m:‘mv czekolada
(to proste, ale musisz sie tego nauczyc), ptucz usta specjalnym ptynem. paton mieko aM
3. Po positkach, poza domem, gdy nie mozesz umyc¢ zebdw, zuj przez 10 minut gume
bez cukru.
4. Chodz na przeglad zebéw do lekarza dentysty, nie rzadziej niz raz na pot roku.

z¢by $§ mocne i odporne na préchnlq Podkresl te produkgy, !

SZpinak jajka

Zlby twoje z¢by byty
- 2gby sq mocne i odpe

xser zétty
e p

baté Nnleko jabtko

Porady Superwiewiorki
Po wieczornym myciu zebéw
nie nalezy juz niczego jes¢ ani pic!




[ ] [ ]
Wiem, co jem
Uczniowie wiedzg, ze bakterie, ktdre sg przyczyng prochnicy, uwielbiajg cukier.
Pamietajg, ze czeste jedzenie cukierkdw, ciastek, lizakdw itp. grozi préchnicg zebdéw.

Pierwszaki poznali piramide zdrowego odzywiania.

Porady Superwiewiorki . .

Jedz surowe warzywa i owoce!
OWOCOWE DAMY | DOMKI




Warzywne choinki

Nie wszystko, co stodkie,
jest niezdrowe!

Pierwszaki wiedzg, ze mogg jes¢ warzywa, owoce, nasiona i orzechy, cho¢ sg stodkawe w smaku. Wazne jednak, by te produkty
pozostaty surowe — nie zostaty ugotowane, upieczone czy rozdrobnione.




Kazdy uczen otrzymat legitymacje.
cztonka Klubu Wiewiorka

Cztonkiem Klubu Wiewiérka

Plakat przygotowany przez uczniow na konkurs podsumowujgcy program.

Prezentacje przygotowata Grazyna Michalska — wychowawczyni klasy 1b



