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SPORTOVA AKAi)E‘ IA Pohyb pre deti



POHYBOVY PROGRAM
ORIENTOVANY NA SPORTOVU
VSESTRANNOST

CIELE PROGRAMU

* vSestranna pohybova priprava ake zaklad pre vSetky Sporty

* rozvoj maximalneho pohybového potencialu prostrednictvom rozmanitych foriem
pohybu. disciplin a Sportovych hier bez predCasnej Specializacie na konkrétny Sport
rozvoj pohybovych schopnosti hravou a zabavnou formou

individualny pristup s prihliadnutim na pohybova schopnost a zdatnost jednotlivea
vytvaranie celozivotného vztahu k pohybu a zdravému zivetnému stylu
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BENEFITY PRE VASE DETI

zdravy vyvin dietata

budovanie psychickej a fyzickej odolnosti
formovanie sebadiscipliny

socializacia v kolektive

efektivne vyuzitie volnéheo Casu

spravna komunikacia
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rozvoj kognitivhych schopnesti (pamiit. pozornest, reC. rychlost myslenia)
jednoduchsi prechod k Sportovej specializacii
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CIM SA ODLISUJEME
OD SPORTOVY(CH KLUBOV?

— | @ VSestrannost,

}\\ \3 | U 'ﬁ” (% ® ’
r 7 el ¥ rozimanitost
Specia]izs’wia,
@ jednostranné x
i navyky @ ’ i
PotesSenie, Hl adanie

hravost, zazitky
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Vykony. vysledky.

talentu a zaujmu

x Prilis skory
vyber Sportu
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tabul'ky, poradie

Sport bez sklamani. pre radost a madSenie.
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Konecentracia

Flexibilita ) R LI
Rychlost Priestorova orientacia Rovnovaha
Sila
Kreativita Dynamika
hybu pre najmenéidl

. zaklady organlzovaneho pohy P

« pudovani® kamarat Lkyeh vz:t ahov .

e rOZVO} zal&ladnich pohyhovych avyko

\ « budovanie Kklatovych éportovo-pohyhovy"ch zrulnosti

. rozvoj hravel pohybovei vEestrannosti

. atleticke zaklady ‘

. motivacia k sportu
. zaklady naiobl’l'lbenejé'ch Sportov na Slovensku

. multisportove sutazenie

g b e o

or 3 ;

it



VYSKUSAJTE S NAMI

#podmespolusportovat

Vhodné pre deti vo veku 3 = 10 rokov. bez ohladu na mieru talentu. pohybovych
schopnosti. Ci fyzickej zdatneosti.

Talentované starsie deti maju moznost ziacCastiiovat sa pod hlavickou klubu v
Sportovych sutaziach organizovanych réznymi narodnymi Sportovymi zvizmi.
Tréningy po vyulovani poias SKID (60 miniit) — cena 3 eur/tréning alebo 12
eur/mesacne.

Mozinost nadstavbovych tréningov v popoludiajsSich hodinach (90 minnut) pre Clenov
klubu = cena Clenského 28 eur/mesaclne (individualna aCast pre necClenov 3
eur/tréning). zahrnujuca aj tréningy po vyuCovani

V cenach sa zahrnuté vsetky naklady spojené s realizaciou tréningov - praca trénerov
a lektorov. prenajom sSportovisk, pomécky. pitny rezim, odmeny. aCast na sataziach.

Bonusom pre deti z nasich tréningov je moznost prednostnej acCasti a poskytnutej
zlavy na nami organizované letné a zimné Sportové kempy. Sportové vylety a podujatia.

Akékolvek otazky 0918 683 079
Vam zodpovieme tu: 09035 3535 840

e

SPORTOVA AKAi)E‘ IA Pohyb pre deti
/ 4 & / . & T * g 2 Q : 4



