Ako si spravne umyvat' ruky?
[7] Ruky si umyvajte aspoii 40-60 sekiind
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Namocte si ruky Pouzite dostatok mydla Krazivym pohybom si
sichajte dlane
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Dlane si polozte jednu na Dlane otocte proti sebe Konceky prstov si chyt'te do
druhi a preplet'te si prsty a preplet'te si prsty druhej ruky

Do dlane uchopte palecaumy-  Koncekmi prstov pravej ruky Oplachnite si obidve dlane
vajte ho krazivym pohybom umyvajte l'ava dlan a naopak

Ruky si poutierajte dosucha Vodovodni bateériu zavrite s
papierovou utierkou pouzitim papierovej utierky



