Przedmiotowe zasady
oceniania

wychowanie fizyczne



Podstawa

e Statut szkoty

e Wewnatrzszkolny system oceniania

Standardy osiggniec

Po ukonczeniu zaje¢ wychowania fizycznego, uczen powinien posiadaé wiedze

i umiejetnosci, ktére umozliwia:

Dokonanie samooceny mozliwosci i potrzeb ruchowych na podstawie
pomiaru podstawowych wiasciwosci somatycznych i fizjologicznych.

Umiejetne stosowanie c¢wiczen ksztattujgcych prawidtowg postawe ciafa
oraz sprawnosc fizyczng i ruchowa.

Organizowanie i aktywne uczestnictwo w indywidualnych i zespotowych
formach aktywnosci sportowej, rekreacyjnej i turystyczne;j.

Stosowanie réznorodnych form relaksacji po pracy umystowej i fizyczne;.

Przyjecie odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych.



Schemat oceniania

Poziom sprawnosci
fizycznej

Wysitek wktadany przez
ucznia

Systematycznos¢ udziatu w
zajeciach

Aktywnosc¢ ucznia w
= dziataniach na rzecz sportu
szkolnego i kultury fizycznej

Ocena roczna ( semestralna )



Poziom sprawnosci fizycznej

e state ksztattowanie poziomu zdolnosci koordynacyjno - kondycyjnych
e systematyczne podnoszenie poziomu umiejetnosci
e doskonalenie poziomu wiedzy z zakresu wychowania fizycznego

¢ nabywanie umiejetnosci samousprawniania

Poziom postepu ksztattowania zdolnosci kondycyjne - koordynacyjnych,
ktérych wyznacznikiem jest poziom i postep w rozwoju: sity, szybkosci,
wytrzymatosci, mocy, zwinnosci i zrecznosci.

Poziom umiejetnosci ruchowych - przyswojenie wiasciwej techniki ruchu
oraz dodatkowo taktyki w grach. Wyznacznikiem jest stopien i postep
opanowania czynnosci ruchowych zaobserwowanych podczas gry, zadan
kontrolno - oceniajgcych, testéw umiejetnosci ruchowych, sprawdzianéw
okresowych i koncowych.

Wiadomosci z zakresu wychowania fizycznego, objawiajgcymi sie
znajomoscig okreslonej tematyki o rozwoju fizycznym, higienie, hartowaniu,
rozwoju sprawnosci fizycznej, technice i taktyce w grach, zasadach
bezpieczenstwa, regulaminach i przepisach, zasadach czystej gry, zasadach
sportowego kibicowania. Formg oceny sg samodzielne prowadzenie
rozgrzewki, rozmowy, dyskusje, referaty i prezentacje multimedialne.
Umiejetnosci samousprawniania - stopien opanowania, umiejetnosci
organizowania zajec rekreacyjnych w czasie wolnym, samodoskonalenia
wfasnej sprawnosci. Formg oceny jest samodzielne prowadzenie
fragmentow lekcji o charakterze rekreacyjnym.



Wysitek wktadany przez ucznia - postawa na zajeciach

e aktywny udziat w zajeciach i wspdtuczestniczenie w ich organizacji;

e przestrzeganie regulaminu lekcji wychowanie fizycznego;

e przestrzeganie regulaminu korzystania z obiektéw sportowych;

e wiasciwa wspodtprac w grupie — praktyczne wdrazanie postawy ,fair-play”;
e pomoc stabszym uczniom;

e odpowiedzialny stosunek do spraw zdrowia i higieny;

e ruchowa inwencja twdrcza.

Postawa ucznia objawiajgca sie zaangazowaniem i kreatywnoscig na zajeciach
lekcyjnych, stosunkiem do przedmiotu, dbatoscia o zdrowie, unikaniem
natogdw, przestrzeganiem regulamindw i obowigzkdw uczniowskich, zyczliwym

stosunkiem do innych.



Systematycznosc udziatu w zajeciach

e punktualnosc
e systematyczne uczeszczanie na lekcje
e aktywny udziat w lekgji

Frekwencja - systematyczne i aktywne uczestniczenie w zajeciach wychowania
fizycznego. Punktualne przybywanie na zajecia. Przy ocenie frekwencji
aktywnego udziatu w zajeciach nie ma znaczenia czy obecnosé¢ byta
usprawiedliwiona czy nieusprawiedliwiona przez rodzica. W uzasadnionych
indywidualnych przypadkach (opinia o ograniczconych mozliwosciach
uczestniczenia ucznia w tych zajeciach, wydanej przez lekarza lub specjalistyczng
poradnie) nauczyciel nie bedzie wliczat tej nieobecnosci do ogdélnej frekwencji.
Forma sprawdzania jest systematycznie prowadzona kontrola frekwencji przez
nauczycieli wychowania fizycznego.

Uczen ma prawo zgtosi¢ nieprzygotowanie do lekcji trzy razy w semestrze
bez zadnych konsekwencji. Kazde nastepne nieprzygotowanie wigze sie z

otrzymaniem oceny niedostatecznej.



Ocena celujaca (6)

eUczen osigga bardzo dobre wyniki w prébach zdolnosci

P H koordynacyjno - kondycyjnych, wykazuje staty postep w
oziom - : yResmE s e
o usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci
Sprawnosci technicznych i'takty,cz.nych jest bardzo wysoki.. Uczen stosuje
. . poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu. Prezentuje
leVCZﬂEj wysoki poziom wiedzy.

e Aktywizuje siebie i innych uczniéw do samousprawniania.

Wysil’ek eUczer jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega
regulamindw, jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest

Wkl'ada ny przez wzorem dla innych uczniow. Jest kreatywny podczas lekgji,
dzieli sie swoimi ciekawymi pomystami z innymi ¢wiczacymi.

ucznia *Chetnie pomaga innym uczniom.

eUczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum 90% lekcji.

Aktywnie uczestniczy w dziataniach na rzecz sportu
szkolnego i kultury fizycznej.




Ocena bardzo dobra (5)

eUczen osigga dobre wyniki w préobach zdolnosci

P H koordynacyjno - kondycyjnych, wykazuje staty postep w
oziom - : yReemE s e
o usprawnianiu. Poziom opanowania umiejetnosci
Sprawnosci technicznych i'takty’cz.nych jest bardzo wysoki. Uczen stosuje
. . poznane umiejetnosci w praktycznym dziataniu. Prezentuje
leVCZﬂEj wysoki poziom wiedzy.

e Aktywizuje siebie i innych ucznidw do samousprawniania.

Wysil’ek eUczen jest bardzo zaangazowany w lekcje. Przestrzega
regulamindw, jego postawa sportowa i zdrowy styl zycia jest

Wkl'ada ny przez wzorem dla innych uczniow. Jest kreatywny podczas lekgji,
dzieli sie swoimi ciekawymi pomystami z innymi ¢wiczacymi.

eChetnie pomaga innym uczniom.

ucznia

eUczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum 90% lekcji
wychowania fizycznego.




Ocena dobra (4)

Poziom
Sprawnosci
fizycznej

Wysitek
wktadany przez
ucznia

¢ Uczen osigga dobre wyniki w prébach zdolnosci
koordynacyjno - kondycyjnych, wykazuje staty
postep w usprawnianiu. Poziom opanowania
umiejetnosci technicznych i taktycznych jest
przecietny. Uczen stara sie stosowac poznane
umiejetnosci w praktycznym dziataniu.
Prezentuje Sredni poziom wiedzy.

¢ Uczen jest zaangazowany w lekcje.

® Przestrzega regulamindw.

¢ Stosuje zasady fair-play.

e Stara sie by¢ kreatywny podczas lekcji.

¢ Uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum
70% lekcji wychowania fizycznego.



Ocena dostateczna (3)

Poziom
Sprawnosci
fizycznej

Wysitek
wkiadany przez
ucznia

e Uczen stara sie wykonad proby zdolnosci
koordynacyjno - kondycyjnych w miare swoich
mozliwoséi. Uczen stara sie stosowac poznane
umiejetnosci w praktycznym dziataniu.

e Uczen przestrzega regulaminéw.
¢ Stosuje zasady fair-play.
o Aktywnie uczestniczy w lekcji.

e Uczestniczyt w minimum 50% lekcji wychowania
fizycznego.



Ocena dopuszczajaca (2)

Poziom
Sprawnosci
fizycznej

Wysitek
wkiadany przez
ucznia

e Uczen stara sie wykonad proby zdolnosci
koordynacyjno - kondycyjnych w miare swoich
mozliwoséi. Uczen stara sie stosowac poznane
umiejetnosci w praktycznym dziataniu.

e Uczestniczy w lekcji w miare swoich mozliwosci.

e Uczen jest punktualny i uczestniczyt w minimum
30% lekcji wychowania fizycznego.



Ocena niedostateczna (1)

Poziom
Sprawnosci
fizycznej

Wysitek
wkiadany przez
ucznia

¢ Uczen nie podejmuje sie wykonac préby
zdolnosci koordynacyjno - kondycyjnych w miare
swoich mozliwoséi. Uczen nie probuje stosowad
poznanych umiejetnosci w praktycznym
dziataniu.

e Uczen nie jest zaangazowany w lekcje.
¢ Nie przestrzega regulamindw.

e Uczen jest punktualny i uczestniczyt w mniej niz
30% lekcji wychowania fizycznego.



