SZKOLA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutow 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Zatqcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoly Podstawowej Im. Kardynata Stefana

Wyszyriskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad
organizacji zadan szkoly z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w
okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z
zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Witajcie w wirtualnej Swietlicy Szkoly Podstawowej im. Kardynala Stefana Wyszynskiego w Nasutowie.
Znajdziecie tu rozne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nude.
0d 06.04.2020 r do 08.04.2020 r.

Poniedziatek 06.04.2020

Godz. pracy Proponowane zajecia, ciekawe Linki Opiekun swietlicy
Swietlicy
9.00- 10.00 |Whkrotce Swieta! proponuje kilka zabaw o tematyce wielkanocnej - do wyboru: Renata Wodnicka
- koszyczki: https://www.buliba.pl/nasze-gry/segregowanie-przedmiotow/wielkanocne-koszyczki.html
- oblej zajgczka: https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-zrecznosciowe/zajaczki-wielkanocne.html
- pisankowe puzzle: https://www.buliba.pl/nasze-gry/gry-na-spostrzegawczosc/ukladanka-skorupki.html
10.00-11.00 |Pospiewajmy razem- piosenki o tematyce wielkanocnej: Renata Wodnicka
Piosenka wielkanocna ( 3,20 min) : https://www.youtube.com/watch?v=cNT7hagYegw
Pisanki,kraszanki ( ; https://www.youtube.com/watch?v=qKY90eELKn4
11:00-12:00 |W oczekiwaniu na swieta stworz kolorowg tecze. Wystarczg farby, brystol i Twoje raczki. Mozesz zaprosi¢ do zabawy rodzicéw lub Monika Wolska
rodzenstwo. Instrukcje znajdziesz pod linkiem: https://mojedziecikreatywnie.pl/2016/06/teczowe-dlonie/?fbclid=IwAR07jkcq9-
P8BKCiCmSCHvVB6t1-1poZbFVry-ES5E24mydbsCbxvZZefXk7Y
12:00- 13:00 | Zaskocz wszystkich i zréb pisanki-gniotki, zajrzyj tutaj: https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/03/wielkanocne-pisanki-z-balonow- Monika Wolska
zabawa-dla-dzieci/ i dowiedz sie, jak je wykonac.
13:00-14:00 |Zrdb serwetnik na wielkanocny stét z barankiem, ktéry umili Sniadanie Twojej rodzinie. Instrukcje, jak go wykonac znajdziesz tuta;j: Monika Wolska
https://kreatywnapedagogika.wordpress.com/2018/03/09/baranek-wielkanocny/
14:00-15:00 |Sprawdz ile wiesz na temat Wielkanocy rozwigzujac quizy: Monika Wolska
https://wordwall.net/pl/resource/1270401/wielkanoc
https://wordwall.net/pl/resource/1080918/religia/wielkanoc
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15:00-18:00 |Zréb teatrzyk cieni. Potrzebne Ci beda: przescieradto, lampka nocna lub latarka , ulubione zabawki lub wtasnorecznie zrobione Monika Wolska
kukietki oraz Twoja nieograniczona wyobraznia. Wyrezyseruj sztuke na ktéra zaprosisz najblizszych. Wymysl dialogi, nasladuj dzwieki,
opowiadaj co sie bedzie dziato, Spiewaj. Mozesz zadawac pytania publicznosci angazujac ich w przedstawienie. Stworzcie razem co$
wyjatkowego spedzajgc wspdlnie czas. UDANEJ ZABAWY 1]

Wtorek 07.04.2020

9.00-10.00 |Zabawy plastyczne- tematyczne: instrukcje nizej: Renata Wodnicka

zajgczek z roli po papierze : https://www.youtube.com/watch?v=vkmbDV4alDs
palma tatwa i szyba : https://www.youtube.com/watch?v=GBillV4Dm-Q
kurki z opakowan po jajkach https://www.youtube.com/watch?v=xLKqVpCcoDg

10.00-11.00 |Zasiali gorale owies... a moze rzezuche? Renata Wodnicka
Hodowla na parapecie- jeszcze zdgzycie wyhodowad zielong rzezuche:potrzeba torebke nasion, talerzyk z watg ( lub doniczka z
ziemig). Rzezucha ma wiele witamin, tadnie wyglgda,smakuje super-jako dodatek do jajek, kanapek.

instrukcja; https://www.youtube.com/watch?v=eSBUIYaCBoo

11.00-12.00 |Piosenka “Pisanki,pisanki” ( 2 min) https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqgoWoA8 Renata Wodnicka
Arka Noego-"Niezwykta noc “ ( 3 min) https://www.youtube.com/watch?v=N5gQtm4d3YE
12.00-13.00 |Postuchajcie opowiadania “Olek i Ada”( 5 min) https://www.youtube.com/watch?v=iG4QBT1lycqc
Mozecie wykona¢ wiasng kartke swigteczng i napisac zyczenia. Powodzenia!

13.00- 18.00 | Mysle ze to dobry czas na poznanie swoich korzeni, czyli historii rodziny. Porozmawiaj z domownikami, teraz wiecej czasu spedzacie Iwona Zaranko
razem. Ciekawe jacy byli w Twoim wieku? Co lubili robi¢, czym sie interesowali? A moze warto wspélnie przejrzeé fotografie
rodzinne. Na koniec proponuje podsumowac ten czas wykonujgc drzewo genealogiczne. Zamieszczam podstawowy wzor:
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/genealogia/drzewo-genealogiczne-wzor-14.pdf .

Mozna robié¢ roznymi technikami: farby ,kredki, plastelina. Proponuje dotgczy¢ daty, fotografie lub ilustracje bliskich.

Sroda 08.04.2020

9.00-10.00 Dzi$ chciatam zaproponowaé Wam gre na inteligencje. Jest to gra w “Panstwa i miasta”. Zapros do gry mame, tate lub rodzenstwo. Elzbieta Fim
Razem bedziecie sie Swietnie bawic i jednoczesnie uczy¢ w obszarze wielu dziedzin: geografii, przyrody, zycia codziennego, $wiata
roslin i przedmiotdow oraz wielu innych. To Wy decydujecie jakie obszary wiedzy wykorzystacie i chcecie utrwalié.

Pod linkiem znajdziesz zasady gry. Gra_ w_PANSTWA MIASTA - zasady gry..docx

Mitej zabawy!

Realizacja zajeé¢ na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493) 2



https://www.youtube.com/watch?v=vkmbDV4a1Ds
https://www.youtube.com/watch?v=vkmbDV4a1Ds
https://www.youtube.com/watch?v=GBi1lV4Dm-Q
https://www.youtube.com/watch?v=GBi1lV4Dm-Q
https://www.youtube.com/watch?v=xLKqVpCcoDg
https://www.youtube.com/watch?v=xLKqVpCcoDg
https://www.youtube.com/watch?v=eSBUlYaCBoo
https://www.youtube.com/watch?v=HhkpcqoWoA8
https://www.youtube.com/watch?v=N5gQtm4d3YE
https://www.youtube.com/watch?v=iG4QBT1ycqc
http://bystredziecko.pl/karty-pracy/genealogia/drzewo-genealogiczne-wzor-14.pdf
https://cloud6s.edupage.org/cloud?z%3Asp4yzaE1SU%2FoVwG6ltRalfRRAK%2BT88MBpCo2yXsbNLw1U8JlhzMprW6tMkIFPIoX

SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

Nasutow 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

10.00- 13.00

Troche ruchu nie zaszkodzi.

Proponujemy zabawe “Polowanie na jajka wielkanocne” - egg hunting.

To pomyst na zabawe wielkanocng z catg rodzing. We Francji, Wielkiej Brytanii, USA zwyczaj egg hunting wkroczyt juz dawno. U nas
to zabawa wcigz mato znana, ale ci, ktérzy juz jg odkryli, nie potrafig swietowaé bez niej. To rodzaj jajecznych towdw. Ukryte w
ogrodzie lub w zamknietej przestrzeni jajka (niespodzianka, Ferreo lub samodzielnie przygotowane) sg poszukiwane przez
najmtodszych. Zasady gry mozna urozmaicac. Nasza propozycja dotyczy gry ogrodowej. Potrzebne bedg doniczki, ktére utozone na
trawie postuzg za skrytki. Za kazdym razem przed ,wystepem” kolejnej osoby trzeba schowaé¢ pod doniczkami dwa jajka
niespodzianki. Zawodnicy kolejno maja szanse na znalezienie jajek przez trafne odkrycie dwdéch doniczek. Na koniec liczymy zdobycze
i nagradzamy najlepszego towca.

Aneta Kotowska

13.00- 18.00

W oczekiwaniu na Swieta Wielkanocne proponuje troche informacji na temat tradycji ,zwyczajoéw i zabaw $wiatecznych

https://www.youtube.com/watch?v=PJ6CAYdBRak 1,5min
Wielkanoc w Polsce https://www.youtube.com/watch?v=Inglzbx4H7Q 2 min
Polskie tradycje -Wielkanoc https://www.youtube.com/watch?v=-vS8QYsdefQ 2min
Ciekawe pomysty:

- na bardzo prostg dekoracje wielkanocng w skorupce od jajka.

-na ozdabianie jaj https://www.youtube.com/watch?v=e-umrchtFqc 1 min
https://www.youtube.com/watch?v=Y67MIxA0zGU 10 min
Tradycyjne zabawy wielkanocne https://www.youtube.com/watch?v=DgjNcFKnY7U S5min

Tu znajdziesz opis zabaw 3,4,5,6

1.. Wyscigi z przenoszeniem jajek

Element rywalizacji w tym wypadku zbliza cztonkdéw rodziny. Uczestnicy otrzymujg po jednym jajku i tyzce stotowej. Niosac jajko na tyzce, musza w
jak najkrotszym czasie pokonac wyznaczong trase. Wygrywa osoba, ktora dostarczy je na linie mety cate i zdrowe. Osoba, ktérej jajko spadnie lub
peknie w trakcie przeprawy, odpada z gry.

Mozesz sam wymysli¢ inne zabawy i zaproponowac je bliskim i bawié sie razem.

Zabawy wielkanocne

1. Berek zajaczek

Zabawa jest odmiang zwyktego berka. Tylko, ze uczestnicy ganiajg sie... kicajac.Jezeli nie masz towarzysza do zabawy wytycz sobie trase z
przeszkodami i pokonuj jg kicajac jak zajaczek.

2.Najdalej

Wszyscy uczestnicy zabawy stajag w szeregu. Na znak toczg jajka po ziemi. Wygrywa osoba, ktérej jajko potoczyto sie najdalej.

3.Walatka( Na wybitki,jajko w jajko)
4. Rzu¢ - ztap pisanke.

5.Kto dalej

6. Toczenie jajka do dotka

Renata Jezierska
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