e —. e

od tytoniu

Test uzaleznienia
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Czy budzi sie Pan/Pani w nocy, aby zapali¢ papierosa? Tak
(jesli ,tak” - prosze przejs¢ do pytania nr 3) Nie

Do 5 minut
Jak szybko po przebudzeniu zapala Pan/Pani pierwszego 6-30 minut
papierosa? 31-60 minut

Po 60 minutach
Czy ma Pan/Pani trudnosci z powstrzymaniem sie Tak
od palenia w miejscach, gdzie jest to zakazane? Nie

Z ktorego papierosa jest Panu/Pani najtrudniej

Z pierwszego rano

zrezygnowac? Z kazdego innego

10 lub mniej
2 11-20

Ile papieroséw wypala Pan/Pani w ciagu dnia? PR
31 i wiecej

Czy w ciagu pierwszych godzin po przebudzeniu, czesciej Tak

pali Pan/ Pani papierosy niz w pozostalej czesci dnia? Nie

Czy pali Pan/Pani papierosy nawet wtedy, gdy jest Tak

Pan/Pani tak chory/chora, ze musi leze¢ w 16zku? Nie
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