Zatacznik nr 2 do Zasad organizacji zadah Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyfskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie
wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkofy z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$é w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania

jednostek systemu o$wiaty w zwiazku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

Witajcie w wirtualnej Swietlicy Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w Nasutowie.
Znajdziecie tu r6Zne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nude.

od 22.06.2020 r. do 26.06.2020 r

Poniedziatek 22.06.2020

Godz. pracy
Swietlicy

Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki

Opiekun $wietlicy




12:00 -
15:00

3 godz.

Jan Brzechwa- Przyjscie lata”

| c6z powiecie na to, ze juz sie zbliza lato?
Kret skrzywit sie ponuro: Przyjedzie pewnie fura.

Jez sie najezyt srodze: Raczej na hulajnodze.

Waz syknat: Ja nie wierze. Przyjedzie na rowerze.

Kos gwizdnat: Wiem cos o tym. Przyleci samolotem.
Skad znowu - rzekta sroka - Nie spuszczam z niego oka
| w zesztym roku, w maju, widziatam je w tramwaju.
Nieprawda! Lato zwykle przyjezdza motocyklem!

A ja wam to dowiode, ze wtasnie samochodem.
Nieprawda, bo w karecie! W karecie? C6z pan plecie?
Oswiadczy¢ moge krétko, przyptynie wlasna tédka.

A lato przyszio pieszo - Juz taki nim sie cieszg

| stojq cate w kwiatach na powitanie lata.

Postuchajcie piosenki: Lato czeka: https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WCO ( 3, 30 min)

Jak dobrze nam zdobywa6 géry! https://www.youtube.com/watch?v=HktKuyBsFgw ( 2,30 min)

Przyszto lato! https://www.youtube.com/watch?v=dMHV1qH_5Ak ( 1,20)

Inne propozycje na letnie dni:

Zagadkilolecieldialaziecs; http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+lecie

Czas na co$ stodkiego dla ochtody- moZe lody???

Renata
Wodnicka



https://www.youtube.com/watch?v=hPfioB70WC0
https://www.youtube.com/watch?v=HktKuyBsFgw
https://www.youtube.com/watch?v=dMHV1qH_5Ak
http://zagadkidladzieci.net/zagadki/Zagadki+dla+dzieci+o+lecie

Przepisy na pyszne lody http://www. tw0|ed|v pl/domowe-lody/
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o’ W SMACZNEGO!

Ciekawostki o lecie- prezentacja https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJigfcgA

Jak zrobi6 latawiec? instrukcja https://www.youtube.com/watch?v=R2vHA6HHNIQ

Jak zrobi6 samolot? https://www.youtube.com/watch?v=t0M8t3Gc4Zo

15:00 -
18:00

3 godz.

Czy wiesz, jak powiniene$ sie¢ zachowywaC podczas letniego odpoczynku, aby nie narazi¢ swojego Zycia i zdrowia na
niebezpieczefstwo? Obejrzyj poniZsze materiaty i stosuj sie do zawartych w nich wskazéwek:
https://www.youtube.com/watch?v=bTL4vNkBgvk (7 min.)

https://www.youtube.com/watch?v=iyG8p24Lptc (9,20 min.)

Aby lepiej utrwali€ zasady bezpiecznej zabawy podczas wakacji wydrukuj i pokoloruj obrazki, ktére znajdziesz tutaj:
http://www.clubmamy.pl/index.php?p=dziecko&art=18&article=320

SprawdZ swoja wiedze na temat numerdw alarmowych oraz zasad bezpiecznego odpoczynku rozwigzujac ponizsze Cwiczenia
interaktywne:

https://wordwall.net/pl/resource/2395825/%c5%9bwietlica/bezpieczne-wakacje
https://wordwall.net/pl/resource/2951293/bezpieczne-wakacje
https://wordwall.net/pl/resource/2925237/bezpieczne-wakacje
https://wordwall.net/pl/resource/542545/bezpieczne-wakacje

Monika Wolska

Wtorek 23.06.2020 r.



http://www.twojediy.pl/domowe-lody/
https://www.youtube.com/watch?v=-VbbJIqfcgA
https://www.youtube.com/watch?v=R2vHA6HHnIQ
https://www.youtube.com/watch?v=t0M8t3Gc4Zo
https://www.youtube.com/watch?v=bTL4vNkBqvk
https://www.youtube.com/watch?v=iyG8p24Lptc
http://www.clubmamy.pl/index.php?p=dziecko&art=18&article=320
https://wordwall.net/pl/resource/2395825/%c5%9bwietlica/bezpieczne-wakacje
https://wordwall.net/pl/resource/2951293/bezpieczne-wakacje
https://wordwall.net/pl/resource/2925237/bezpieczne-wakacje
https://wordwall.net/pl/resource/542545/bezpieczne-wakacje

Renata Dzi$§ $wieto naszych kochanych tatusiéw! Renata
Wodnicka Wodnicka
Piosenka dla taty! https://www.youtube.com/watch?v=K4L7hvgBx-0 ( 3 min)
11.00-
Kocham Cig tato https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk ( 1 min)
13.00 Film Franklin i przyjaciele https://www.youtube.com/watch?v=AnyINJwXcZ4 ( 12 min)
2 godz. Teraz pora na drobiazg wtasnor€cznie wykonany. oto propozycje:
R
h
1;
3
o
16 pomystéw na prezent dla taty http://www.twojediy.pl/prezent-na-dzien-ojca/
Filmiki warte obejrzenia!
Tata robi wszystko to,co ja przez 24 godziny!!!https://www.youtube.com/watch?v=kKZiBaM3XGA
Trening taty z synem; https://www.youtube.com/watch?v=87qJ77DsfDk
Dzi§ poznamy zasady bezpieczefistwa Zachowaj je podczas wakaciji. lwona Zaranko
13.00-
18.00 BEZPIECZNE WAKACIJE- ZASADY

5 godz.



https://www.youtube.com/watch?v=K4L7hvqBx-0
https://www.youtube.com/watch?v=nm8hEaDMfSk
https://www.youtube.com/watch?v=AnyINJwXcZ4
http://www.twojediy.pl/prezent-na-dzien-ojca/
https://www.youtube.com/watch?v=kKZiBaM3XGA
https://www.youtube.com/watch?v=87qJ77DsfDk

1. Zawsze informuj rodzicow, gdzie 1 z kim przebywasz. Przekaz im takze, o ktérej godzinie
zamierzasz wrocic.

2. Nos$ ze soba numer telefonu do rodzicow.

Pamigtaj o zasadach bezpiecznego przechodzenia przez jezdni¢ — przechodz na pasach dla

pieszych i na zielonym $wietle.

Do zabawy wybieraj zawsze miejsca oddalone od jezdni.

Zawsze zapinaj pasy w samochodzie.

Nie rozmawiaj z obcymi.

Poinformuj rodzicow, gdyby kto$§ Cig zaczepiat.

Nie oddalaj si¢ z nieznajomymi, nie wsiadaj z nimi do samochodu.

9. Nie bierz stodyczy ani innych prezentow od obcych.

10.Pamigtaj o numerach alarmowych. W razie potrzeby dzwon i wezwij pomoc.

11.Kap si¢ tylko w miejscach do tego przeznaczonych, na strzezonych i1 bezpiecznych
kapieliskach.

12.Nie wchodz do wody bez opieki osoby doroste;.

13.Nie ptywaj w czasie burzy, mgty, gdy wieje porywisty wiatr.

14.Pamigtaj o ochronie przed stoncem. W czasie upatow pij duzo wody i zawsze nos nakrycie
glowy. Przed wyj$ciem na zewnatrz posmaruj si¢ kremem z filtrem.

15.Zadbaj o whasciwy ubior — strdj z elementami odblaskowymi, kask ochronny podczas jazdy na
rowerze czy odpowiednie buty w czasie wycieczki w gory.

16.W gérach nie wyruszaj w trasg, jesli widzisz, ze nadchodzi burza.

17.Szukaj bezpiecznego schronienia podczas burzy.

18.Podczas gorskich wycieczek nie schodz ze szlaku.

19.Nie oddalaj si¢ bez pytania od rodzicow — w nowych miejscach tatwo si¢ zgubic.

20.Po kazdym wyjsciu z miejsc zalesionych doktadnie sprawdz skoére na obecnos$¢ kleszczy.

21.Uwazaj na rosliny, na ktérych si¢ nie znasz. Niektore jagody, liscie czy grzyby sa trujace.

22.Podczas spacerdw po lesie stosuj preparaty odpedzajace owady 1 kleszcze.

23.Nie rozpalaj ogniska w lesie.
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24 .Nie baw si¢ z obcymi zwierzgtami. Nawet przyjaznie wygladajacy pies czy kot moze Ci¢
ugryz¢, gdy sprobujesz go pogtaskac.
25.Badz rozsadny i1 zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.

Obejrzyj filmy o bezpiecznym zachowaniu podczas wakacji.
https://www.youtube.com/watch?v=bTL4vNkBqvk

https://www.youtube.com/watch?v=iW_8uy0ZNtM

Numer 112 znamy i w razie potrzeby go wybieramy.

Sroda 24.06.2020

Godz. pracy Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki
Swietlicy
13.00- 17.00 | BEZPIECZNE WAKACIE Rady, dzi€ki ktorym bedziecie bezpieczni: Aneta
Kotowska
4 godz. 1. NAD WODA Nie wchodZ do wody wbrew zakazowi ratownika oraz w czasie gdy jest wywieszona czerwona

flaga. Nigdy nie skacz (zwtaszcza na gtowe) do nieznanej wody. Nie biegaj po pomostach, bo moZesz si¢
po$liznaé lub wpa$6€ na jaka$ osobe. UwaZaj na innych ludzi. Kap si€ tylko w dozwolonych miejscach.
2. W GORACH: Nie wspinaj si€ na nieznane szczyty.



https://www.youtube.com/watch?v=bTL4vNkBqvk
https://www.youtube.com/watch?v=iW_8uy0ZNtM

Przed wyjSciem zapoznaj si€ z panujacymi tam warunkami. Bezpiecznie jest si€ wspina6 w towarzystwie, nie samemu.
Podczas wspinaczki miej ze soba potrzebne rzeczy m.in. plecak, latarkg, tel. komérkowy, podréczna apteczke, ciepte
ubranie oraz prowiant i picie. Ubierz si€ zgodnie z pogoda, nat62 wygodne obuwie.

3. NAstoficu: Nie przebywaj dtugo na stoficu.

Przed wyj§ciem na stoffice posmaruj sie¢ odpowiednim dla ciebie kremem. No$ nakrycie gfowy. Unikaj przebywania na
stoficu miedzy godz , wtedy stofice jest najgroZniejsze. DuZo pij.

17:00 - 18:00

1 godz.

Lampiony z wykorzystaniem letnich kwiatow:

Lampiony ze stoika wykonacie w bardzo prosty sposéb z letnich kwiatéw i dwustronnej taSmy klejacej. To doskonata
propozycja na tworcza prace dla dzieci. Efekt jest fantastyczny, a takie lampiony to przepi€kna wakacyjna dekoracja na
letnie przyjecie.

https://www.facebook.com/BlogMojeDzieciKreatywnie/videos/1113399445712754/

Zumba- Sofia
https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPiqlz48&fbclid=lwAR1zX-2rk6c3V6QAbuwZ6ydAu-jRoLNHQRSm _ Fbt_YIm
HxhrzgjgDhlU64

Co jestw
butelce?https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/08/butelkowe-tajemnice/?fbclid=IwAR20 9DXdLHLKsAn5 f4495A4Y6
HcTwoBSD1HoMd7sv4vhhbjWFCLvVH6icU

Elzbieta Fim

Czwartek 25.06.2020



https://www.facebook.com/BlogMojeDzieciKreatywnie/videos/1113399445712754/
https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPiqlz48&fbclid=IwAR1zX-2rk6c3V6QAbuwZ6ydAu-jRpLNHQRSm__Fbt_YImHxhrzqjqDhIU64
https://www.youtube.com/watch?v=SOBEPiqlz48&fbclid=IwAR1zX-2rk6c3V6QAbuwZ6ydAu-jRpLNHQRSm__Fbt_YImHxhrzqjqDhIU64
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/08/butelkowe-tajemnice/?fbclid=IwAR2O_9DXdLHLKsAn5_f4495A4Y6HcTwoBSD1HoMd7sv4vhhbjWFCLvH6icU
https://mojedziecikreatywnie.pl/2014/08/butelkowe-tajemnice/?fbclid=IwAR2O_9DXdLHLKsAn5_f4495A4Y6HcTwoBSD1HoMd7sv4vhhbjWFCLvH6icU

Godz. pracy Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki
Swietlicy Opiekun $wietlicy
12.00-16.00 1. 6 magicznych miejsc na wakacje w Polsce Aneta Kotowska
https://www.tasteaway.pl/polska-6-magicznych-miejsc-na-weekend-nowe/
2. 50 miejsc w Polsce, ktore trzeba zobaczy¢
https://podroze.gazeta.pl/podroze/56,114158,11818231,50-miejsc-w-polsce-ktore-trzeba-zobaczyc.html
Mifego zwiedzania
Rysowanie na nudne dni: ElZbieta Fim
16.0-17.00 https://www.facebook.com/KidsArtnCrafts/videos/237803087455395/

Eksperymenty i zabawy z woda:

https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/08/zabawy-i-eksperymenty-z-woda/?fbclid=IwAR2JmoTBjzMG7pSsqWvSJdeH8OkykUUhNkDtd

VAs

Skaczace Zabki - technika origami:
https://pl.pinterest.com/pin/483644447486228770/sent/?invite_code=al5118a44ced475db48994d16fc64f2c&sender=255720

Wspaniate kwiaty z gazet;
https://www.facebook.com/PlastykalTechnika/photos/pcb.3105790472817456/3105790229484147/?type=3&theater&ifg=1

Piatek 26.06.2020



https://www.tasteaway.pl/polska-6-magicznych-miejsc-na-weekend-nowe/
https://podroze.gazeta.pl/podroze/56,114158,11818231,50-miejsc-w-polsce-ktore-trzeba-zobaczyc.html
https://www.facebook.com/KidsArtnCrafts/videos/237803087455395/
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/08/zabawy-i-eksperymenty-z-woda/?fbclid=IwAR2JmoTBjzMG7pSsqWvSJdeH8OkykUUhNkDtdVAs
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/08/zabawy-i-eksperymenty-z-woda/?fbclid=IwAR2JmoTBjzMG7pSsqWvSJdeH8OkykUUhNkDtdVAs
https://pl.pinterest.com/pin/483644447486228770/sent/?invite_code=a15118a44ced475db48994d16fc64f2c&sender=255720
https://www.facebook.com/PlastykaITechnika/photos/pcb.3105790472817456/3105790229484147/?type=3&theater&ifg=1

Godz. pracy Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki Opiekun
Swietlicy Swietlicy
Renata Bezpiecznie i wesoto spedzamy wakacje! Renata
Wodnicka Wodnicka
Dla wiekszoSci ludzi lato to ulubiona pora roku. W $wiecie ro§lin jest to okres dojrzewania nasion i owocéw.
W Swiecie zwierzat jest to okres wydawania na Swiat nowego pokolenia i przygotowania go do samodzielnego
12:00 — Zycia. Dla wszystkich dzieci lato zawsze kojarzy si¢ z WAKACJAMI !
18:00
Oto kilka ciekawostek, aby dowiedzie6 si€ wi€cej o tej porze roku.
6 godz. Skad pochodzi nazwa “lato”?- od prastowiafiskiego stowa “leto”, ktére ttumaczymy jako “najcieplejsza pore

roku.
Astronomiczne lato zacz€to si€ w tym roku 20 czerwca.
Wtedy ma miejsce przesilenie letnie. Jest to najdfuZszy dziefi w roku.

Wiersze dla dzieci o lecie http://dzieci.epapa.pl/wiersze/12

Piosenka” Stoneczko u§miechnij si¢” https://www.youtube.com/watch?v=XR_aTcsfi7Y

Kolorowanki- lato http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/natura/lato

Letnie zabawy na lato;
https://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2020/05/lesne-zabawy-dla-dzieci-na-lato.html

Malowanie zmigtego papieru:
https://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2017/05/malowanie-mietego-papieru-zabawa.html

Zabawy i eksperymenty z wodQ :
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/08/zabawy-i-eksperymenty-z-woda/?fbclid=IwAR151JCPQ2ncInPg33udThACnh

waU _jad4zNuXn8fPtPYDzJQkAuTMcSTfyuw

Wakacyjny lot balonem:



http://dzieci.epapa.pl/wiersze/12/
https://www.youtube.com/watch?v=XR_aTcsfi7Y
http://www.supercoloring.com/pl/kolorowanki/natura/lato
https://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2020/05/lesne-zabawy-dla-dzieci-na-lato.html
https://kreatywnepraceplastyczne.blogspot.com/2017/05/malowanie-mietego-papieru-zabawa.html
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/08/zabawy-i-eksperymenty-z-woda/?fbclid=IwAR15IJCPQ2ncJnPg33udThACnwaU_ja4zNuXn8fPtPYDzJQkAuTMcSTfyuw
https://mojedziecikreatywnie.pl/2018/08/zabawy-i-eksperymenty-z-woda/?fbclid=IwAR15IJCPQ2ncJnPg33udThACnwaU_ja4zNuXn8fPtPYDzJQkAuTMcSTfyuw

http://www.kreatywniewdomu.pl/2020/05/lot-balonem-wakacyjna-praca-plastyczna.html?fbclid=IwAROieTsjUwdsc
wmK6IS_DaWLHVCIEOKt5QuaMScgbFf5nbF3pIxGémZSzk0

ZYCZYMY WAM WSZYSTKIM WSPANIALYCH WAKACI!!!

JeSli bedziecie mie6 ochot€ na wycieczke, zapraszamy do zwiedzania wirtualnego ciekawych zabytkéw w Polsce:

Zamek KsiaZ https://zamekksiaz.wkraj.pl/html5/index.php?id=39541#39541/0

muzeum w Malborku:
https://muzeumzamkowewmalborku.wkraj.pl/html5/index.php?id=348444#/69124/179.998

Patac w taficucie https://www.zamek-lancut.pl/digitalizacja/wirtualsp/Lancut.html

tazienki Krélewskie w Warszawie https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/wideo/wirtualne-zwiedzanie
Patac w Wilanowie https://www.wilanow-palac.pl/edukacja/e_edukacja

Zamek Krélewski w Warszawie https://www.ai360.pl/panoramy/85



https://zamekksiaz.wkraj.pl/html5/index.php?id=39541#39541/0
https://muzeumzamkowewmalborku.wkraj.pl/html5/index.php?id=34844#/69124/179.998
https://www.zamek-lancut.pl/digitalizacja/wirtualsp/Lancut.html
https://www.lazienki-krolewskie.pl/pl/wideo/wirtualne-zwiedzanie
https://www.wilanow-palac.pl/edukacja/e_edukacja
https://www.ai360.pl/panoramy/85

