
Załącznik nr 2​ do Zasad organizacji zadań​ ​Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r​. ​w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji 
zadań szkoły  z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty  w związku z zapobieganiem, 
przeciwdziałaniem i zwalczaniem  COVID-19 

 
Witajcie w wirtualnej świetlicy Szkoły Podstawowej im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w Nasutowie. 

 
Znajdziecie tu różne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nudę. 

 
od  20.04.2020 r . do 24.04.2020 r. 

 
 

 
Poniedziałek 20.04.2020 

 Godz. pracy 
świetlicy 

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun świetlicy 

9.00- 11.00 Dzień dobry, zapraszamy do zabawy oraz ćwiczeń utrwalających umiejętności.  
- Poćwicz układanie puzzli   “Wiosenna gramatyka” ​ ​https://learningapps.org/3221145 
- Może spróbujesz swoich sił i powtórzysz części mowy? ​ ​https://learningapps.org/3713014  
- Poznaj wiosenne kwiaty; ​https://learningapps.org/1413909 
- Drzewa liściaste i iglaste- puzzle: ​https://learningapps.org/900335 
-  

Namaluj lub narysuj wybrane kwiaty​ na łące lub w ogródku. Pracę przynieś na wystawę do szkoły. 

Renata Wodnicka 

11:00-18.00 Obejrzyj film przyrodniczy “Sekretne życie drzew”, który znajdziesz tutaj: 
https://www.youtube.com/watch?v=e_HqmkiLAro​ Dowiesz się z niego jak ważną rolę pełnią w naszym życiu 
drzewa, poznasz ptaki i zwierzęta, które mieszkają w naszych lasach, zobaczysz jak przyroda budzi się do życia po 
zimie. 

Posłuchaj odgłosów polskich ptaków: ​https://www.youtube.com/watch?v=dRcEprzTxTA​  Wybierz się na spacer do 
lasu i sprawdź, które z usłyszanych ptaków potrafisz rozpoznać. Podczas spaceru zbierz bukiet wiosennych 

Monika Wolska 
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kwiatów, czy znasz je wszystkie? Jeśli nie, możesz sprawdzić jak się nazywają korzystając z atlasu, który znajdziesz 
tutaj: ​https://atlas.roslin.pl/​ Wstaw bukiet do wazonu i ciesz się jego widokiem jak najdłużej. 

Wtorek 21.04.2020  

9.00-13.00   ​W tym miesiącu​ - 22 kwietnia  obchodzimy Dzień Ziemi​. ​ Warto poświęcić trochę czasu i zastanowić się, co 
możemy zrobić dla naszej planety? 

- na począte​k  ​test “Czy jesteś przyjacielem Ziemi​? ​https://learningapps.org/1430529​  (3 min) 
 

- film “ Skąd wzięła się woda na Ziem​i” / ​https://learningapps.org/2084618​  (3 min) 
 

-  ​zagrożenia dla środowiska - puzzle​ ​https://learningapps.org/2901325 
 

-  ​gra- segregujemy odpady - ​ ​https://learningapps.org/5128162 
 
Może wykonacie plakat na temat: Ziemia- wyspa zielona?  ​Ze zgromadzonych w domu materiałów na pewno uda 
się coś wykorzystać i  zrobić  kolaż ( łączenie różnych technik)  
Powodzenia! Czekamy na zdjęcia waszych prac!  

Renata Wodnick​a 

13.00 - 18.00 
 
 
 
 
 
 

Pisaliście kiedyś pamiętnik? Może teraz warto to zrobić?  Dzisiaj zaproponuję pisanie pamiętnika.  
Od czego zacząć? 
 
W pamiętniku pojawiają się ​opisy uczuć, przeżyć; refleksje – nie tylko suche fakty. ​Wypowiedź kierujesz  sam do 
siebie, ponieważ ​pamiętnik nie jest przeznaczony dla niczyich oczu.​ Celem wypowiedzi jest np. uporządkowanie 
swoich uczuć, spokojne zastanowienie się nad jakimś wydarzeniem, przelanie na papier złości, gniewu, 
radości…Pisz ​w 1 os. liczby pojedynczej. 

1. Możesz zwracać się bezpośrednio do siebie,​ zadawać sobie pytania retoryczne. 
2. Pisz subiektywnie,​ z własnego punktu widzenia. ​Wyrażaj emocje​ – radość, gniew, złość, smutek. 
3. Wypowiedź może być pisana zwyczajnym, codziennym językiem, tak samo, jak mówisz. 
4. Emocje możesz wyrazić nie tylko słowami, lecz również znakami interpunkcyjnymi:​ wykrzyknikiem, 

pytajnikiem, wielokropkiem. 
5. Do pamiętnika możesz dołączyć ilustracje lub zdjęcia. 

Iwona Zaranko 
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A może popuszczamy samolot jak zawsze na świetlicy;) ? Podobno daleko lata :) 

https://www.youtube.com/watch?v=Ojj5bRvYdLM​     3min. 

 
 
 
 
 

Środa 22.04.2020 

 Godz. pracy 
świetlicy 

Proponowane zajęcia, ciekawe Linki Opiekun świetlicy 

9.00-10.00 
 

Dzień dobry, Na początek proponuję obejrzeć edukacyjną bajkę pt. ​Ekologiczny dom - bajka edukacyjna 
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs​ (6 min 25 sek). Dzięki tej bajce dowiesz się jak należy dbać o 
naszą planetę oraz czego robić nie wolno by jej nie szkodzić. Następnie idź do rodziców i porozmawiaj na temat: 
jak w Twoim domu segregowane są śmieci?  

                Elżbieta Fim 

10.00- 13.00 Dzień dobry dzisiaj trochę się pobawimy. Przykłady gier i zabaw dydaktycznych: 

„Dobieramy wyrazy”. ​Organizujemy konkurs międzygrupowy polegający na dobraniu wyrazów do wyrazu 
obranego przez grupę. Regułą zabawy jest to, aby podać wyraz na określoną liczbę liter i wpisać go na 
kratkowanym papierze po jednej literze pionowo w dół. Następnie zadaniem uczniów jest dopisywanie poziomo w 
poszczególnych wierszach takich liter, aby otrzymać nowy wyraz. Możecie zaangażować rodziców i rodzeństwo 

„Co zabieram w podróż?”​Jest to wersja „łańcucha wyrazów”, która przebiega następująco. Pierwsze dziecko 
mówi np. „Jadę do Ustki i zabieram ze sobą leżak.”, a następna osoba powtarza to zdanie, dodając do niego 
kolejną rzecz. Regułą zabawy jest, aby zachowana była kolejność zabieranych rzeczy, co pozwala na ćwiczenie 
pamięci. 

„Utwórz zdanie” ​Uczniowie  mają za zadanie ułożyć trzy zdania składające się z trzech wyrazów według podanej 
z góry kolejności: rzeczownik – czasownik – rzeczownik (np. Autobus jedzie ulicą. ). 

Aneta Kotowska 
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13.00- 18.00 Świętujecie Światowy Dzień Ziemi? Świętujcie go codziennie , ale 22 kwietnia szczególnie. 
Na początek popatrzcie jak piękna jest nasza planeta. 
planeta Ziemia ​https://www.youtube.com/watch?v=6v2L2UGZJAM​ 13 min 
Podejrzyjcie co dzieje się w bocianich gniazdach 
 ​bociany Wojtek i Inka na żywo ​https://www.youtube.com/watch?v=RNOrLFW0rkk 
bociany czarne  ( pod cąlkowita ochroną!)na zywo ​https://www.youtube.com/watch?v=iKUyr5dG39A 
A teraz coś co doda Wam energii i zachęci do dbania o Ziemię, bo to najlepszy ekostyl 
ekorock ​https://www.youtube.com/watch?v=FU0OsdefkSE​  ​ 2 min 
Kilka wskazówek jak żyć ekologicznie -obejrzyj, 
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-RyaLs​    6 min 
 
Co Ty możesz zrobić dla naszej Planety? 
Możecie wspólnie z rodziną zaplanować wasze działania ekologiczne.Nawet drobne działania się liczą Stwórzcie 
w rodzinie listę celów, które wszyscy członkowie chcą osiągnąć i które odnoszą się do środowiska (np.gaszenie 
światła, zakręcanie wody, segregacja odpadów, zbieranie nakrętek, posiłki na bazie sezonowych warzyw i 
owoców, zbudowanie karmnika dla ptaków, rower zamiast auta) . Listę przyczepiamy w widocznym miejscu, np. na 
lodówce, tak byśmy pamiętali o naszych założeniach. Co kilka tygodni weryfikujcie postępy w dążeniu do celu. 
Inny pomysł: kapsuła czasu. Najpierw świetnie się bawimy przy jej tworzenie, następnie umieszczamy w niej 

nasze cele i marzenia. W przyszłym roku wyjmujemy kapsułę (albo odkopujemy) i weryfikujemy postępy​. 
A teraz wyjdź na powietrze, rozejrzyj się dokoła i Świętuj Dzień Ziemi​  na przykład tak: 

● Zjedz posiłek na świeżym powietrzu,  
● Pójdź na spacer do lasu 
● Zorganizuj gry i zabawy na podwórku  spędź czas w rodzinnym gronie 
● Posadź drzewo 
● Sprzątnij podwórko 
● Popracuj w ogródku 
● zrób las w słoiku ​https://www.youtube.com/watch?v=0ZSJk-UF6EI​ 7 min 
● z odpadów, materiałów nadających się do recyklingu wykonaj , np. kolaże ze skrawków materiałów czy 

kwiaty z wytłaczanek na jaja. Przyda się także karton po soku, słoiki, gazety, pudełka, z których możemy 
wyczarować scenę teatralną dla lalek czy robota w słoiku. 

Renata Jezierska 
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Czwartek  23.04.2020 r. 

9.00-16.00 Zabawa towarzyszy człowiekowi od kolebki, przybierając w ciągu jego życia ciągle inne formy, zawsze 
nacechowane radością. Zabawa jest elementarną potrzebą zdrowia psychicznego. 
Zapraszamy do zabawy: 
„Pisanie liter” 
Przybory – papier, ołówki 
 
Przebieg zabawy: Grupę dzielimy na dwa zespoły. Na sygnał dzieci piszą żądaną literę. Punkt zdobywa ten 
zespół, który szybciej i ładniej wykonał zadanie.  
„Berek-słupek” 
Przebieg zabawy: Wyznaczony „berek” biega za uciekającymi dziećmi, starając się dotknąć kogoś, a tym samym 
przekazać mu swoją rolę. Uciekający, aby się uchronić przed schwytaniem, przyjmuje w ostatniej chwili postać 
„słupa”, tzn. staje prosto i nieruchomo. Tylko ta poza może go uratować. Jeżeli się poruszy, „berek” ma prawo 
uderzyć go i zmienić rol 
Przykłady zagadek przyrodniczych: 

1. Co to jest paszkot? (​Gatunek drozda) 
2. Ile nóg ma owad? (​Sześć) 
3. Gdzie można spotkać lirogona? (W Australii) 
4. Jaki ssak lubi sporządzać parasol dla ochrony przed opadami? (Orangutan. Oddziera wielkie liście, by się 

pod nimi schronić w czasie ulew) 
5. Jak długo może nurkować pingwin cesarski? (Potrafi pozostać w zanurzeniu przez 18 minut i zejść na 

głębokość 265m) 
6. Czy ostrygojad zjada ostrygi? (Nie. Jego głównym pożywieniem są: czareczki, omułki, robaki i inne 

morskie bezkręgowce) 
7. Gdzie żyją kolibry? (W obu Amerykach) 
8. Jak nazywa się legowisko niedźwiedzia? (Gawra) 
9. Co to jest „kozia bródka”? (Grzyb z rodzaju goździeniec o gałązkowatym owocniku) 
10. Która roślina rośnie najszybciej? (Bambus. Niektóre gatunki rosną w tempie do 91cm na dzień) 

Aneta Kotowska 

16.00-18.00 
 

Przeczytaj wiersz Agaty Dziechciarczyk i narysuj własną interpretację tego treści. 
ŻYCZYMY CI ZIEMIO MIŁA 

Elżbieta Fim 



 ABYŚ ZAWSZE CZYSTA BYŁA  
BY ZWIERZĘTA I ROŚLINY 
ZAWSZE CZYSTĄ WODĘ PIŁY  
NO I ŻEBY CHCIELI LUDZIE 
ŻYĆ W CZYSTOŚCI, A NIE W BRUDZIE  
BY TWÓJ ODDECH BIŁ ŚWIEŻOŚCIĄ 
A W TWYM SERCU UŚMIECH GOŚCIŁ 

Pracę możesz wysłać na e-malia ​fim.nasutow@gmail.com​ - zamieścimy ją na stronie szkoły. 

Piątek 24.04.2020 r. 

10.00- 13.00 Nasze zdrowie- jak dbać o nie? 
 
Zobacz i wykonaj ćwiczenie: ​Co jest zdrowe, a co nie?    ​https://learningapps.org/1556431 
Piramida żywienia- co to takiego?​ Już wiesz, ale warto przypomnieć ​https://learningapps.org/1281954 
 
Może wspólnie zrobicie wiosenne kanapki albo twarożek ze szczypiorkiem? Puśćcie wodze fantazji…. albo 
skorzystajcie z przepisów, np; 
https://www.youtube.com/watch?v=7PA5mRFxqxg 

   Renata Wodnicka 

13.00- 18.00 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Powtórz i zapamietaj​: nawyki higieniczne; ​https://learningapps.org/1961129  
 
Pomyśl, co znaczy powiedzenie: W zdrowym ciele- zdrowy duch! 
Co Ty sam/sama możesz zrobić, aby lepiej się czuć? Może potrzeba Ci więcej ruchu? Zaproś rodzinkę do 
wspólnych ćwiczeń, np.przy muzyce. 
 
Taniec to przyjemna forma ruchu. Możecie  skorzystać z nagrań: “Papaja” “Macarena” i tych, które lubicie. 
Znajdziecie je na stronach internetowych. 
 
Zapraszam do zabawy z Danonkami: ​https://www.danonki.pl/znajdz-zajecie/Mniam-mniam-skad-pochodzicie 
Znajdziecie tu wiele propozycji, zabaw i wiadomości. 
 
Czas na zabawy podwórkowe.Może zwykły berek, albo zabawa w chowanego? 
 ​Pamiętajcie o zasadach bezpieczeństwa. 

    Renata Wodnicka 
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