Za tacznik nr 2 do Zasad organizacji zadari Szko ty Podstawowej Im. Kardyna fa Stefana Wyszyriskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji
zadariszko ly z wykorzystaniem metod i technik kszta fcenia na odleg fo$¢ w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oSwiaty w zwiazku z zapobieganiem,
przeciwdzia faniem i zwalczaniem COVID-19

Witajcie w wirtualnej Swietlicy Szkoty Podstawowej im. Kardynata Stefana Wyszyfiskiego w Nasutowie.
Znajdziecie tu r6Zne ciekawe propozycje zabaw na smutek i nude.

od 20.04.2020 r . do 24.04.2020 r.

Poniedziatek 20.04.2020

Godz. pracy Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki Opiekun Swietlicy
Swietlicy
9.00- 11.00 Dziefi dobry, zapraszamy do zabawy oraz éwiczefi utrwalajacych umiejetnoSci. Renata Wodnicka

- PoGwicz uktadanie puzzli “Wiosenna gramatyka” https://learningapps.org/3221145

- Moze sprébujesz swoich sit i powtdrzysz cze$ci mowy? https://learningapps.org/3713014
Poznaj wiosenne kwiaty; https://learningapps.org/1413909

Drzewa liSciaste i iglaste- puzzle: https://learningapps.org/900335

Namaluj lub narysuj wybrane kwiaty na tace lub w ogrédku. Prace przynie$ na wystawe do szkoty.

11:00-18.00 Obejrzyj film przyrodniczy “Sekretne Zycie drzew”, ktéry znajdziesz tutaj: Monika Wolska
https://www.youtube.com/watch?v=e_HgmkilLAro Dowiesz si¢ z niego jak wazna role petnia w naszym Zyciu
drzewa, poznasz ptaki i zwierzeta, ktore mieszkaja w naszych lasach, zobaczysz jak przyroda budzi si¢ do Zycia po
zimie.

Postuchaj odgfoséw polskich ptakéw: https://www.youtube.com/watch?v=dRcEprzTxTA Wybierz si¢ na spacer do
lasu i sprawdZ, ktdre z ustyszanych ptakdw potrafisz rozpoznaé. Podczas spaceru zbierz bukiet wiosennych
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kwiatéw, czy znasz je wszystkie? JeSli nie, moZesz sprawdzi€ jak si€ nazywaja korzystajac z atlasu, ktdry znajdziesz
tutaj: https://atlas.roslin.pl/ Wstaw bukiet do wazonu i ciesz sig jego widokiem jak najdtuzej.

Wtorek 21.04.2020

9.00-13.00 W tym miesiacu - 22 kwietnia obchodzimy Dziefi Ziemi. Warto po$wigcié troche czasu i zastanowié sig, co Renata Wodnicka
moZzemy zrobi€ dla naszej planety?
- napoczatek test “Czy jeste$ przyjacielem Ziemi? https://learningapps.org/1430529 (3 min)
- film “ skad wzieta si¢ woda na Ziemi” / https://learningapps.org/2084618 (3 min)
- zagroZenia dla Srodowiska - puzzle https://learningapps.org/2901325
- gra- segregujemy odpady - https://learningapps.org/5128162
MozZe wykonacie plakat na temat: Ziemia- wyspa zielona? Ze zgromadzonych w domu materiatéw na pewno uda
sie co$ wykorzystaé i zrobi¢ kolaz ( faczenie ré6znych technik)
Powodzenia! Czekamy na zdj€cia waszych prac!
13.00 - 18.00 PisaliScie kiedy$ pamietnik? MoZe teraz warto to zrobi¢? Dzisiaj zaproponuje pisanie pamietnika. Iwona Zaranko

Od czego zaczac€?

W pamietniku pojawiajg sie opisy uczué, przezyc¢; refleksje — nie tylko suche fakty. Wypowiedz kierujesz sam do
siebie, poniewaz pamietnik nie jest przeznaczony dla niczyich oczu. Celem wypowiedzi jest np. uporzadkowanie
swoich uczu¢, spokojne zastanowienie sie nad jakim$ wydarzeniem, przelanie na papier ztosci, gniewu,
radosci...Pisz w 1 os. liczby pojedynczej.

Mozesz zwraca¢ sie bezposrednio do siebie, zadawac sobie pytania retoryczne.

Pisz subiektywnie, z wlasnego punktu widzenia. Wyrazaj emocje — rados¢, gniew, zto$¢, smutek.
Wypowiedz moze byc¢ pisana zwyczajnym, codziennym jezykiem, tak samo, jak méwisz.

Emocje mozesz wyrazi¢ nie tylko stowami, lecz rowniez znakami interpunkcyjnymi: wykrzyknikiem,
pytajnikiem, wielokropkiem.

5. Do pamietnika mozesz dotgczy¢ ilustracje lub zdjecia.

pwn =
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A moze popuszczamy samolot jak zawsze na $wietlicy;) ? Podobno daleko lata :)

https://www.youtube.com/watch?v=0jj5bRvYdLM  3min.

Sroda 22.04.2020
Godz. pracy Proponowane zaj€cia, ciekawe Linki Opiekun Swietlicy
Swietlicy

9.00-10.00 Dzieh dobry, Na poczatek proponuje obejrze¢ edukacyjna bajke pt. Ekologiczny dom - bajka edukacyjna ElZbieta Fim
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-Ryals (6 min 25 sek). Dzieki tej bajce dowiesz si€ jak nalezy dbaé o
naszg planete oraz czego robiC nie wolno by jej nie szkodzi¢. Nastepnie idZ do rodzicow i porozmawiaj na temat:
jak w Twoim domu segregowane sg Smieci?

10.00- 13.00 Dziefidobry dzisiaj troche sie pobawimy. Przyk tady gier i zabaw dydaktycznych: Aneta Kotowska

»Dobieramy wyrazy”. Organizujemy konkurs miedzygrupowy polegajacy na dobraniu wyrazow do wyrazu
obranego przez grupé. Requ g zabawy jest to, aby poda¢ wyraz na okreSlona liczbe liter i wpisa¢ go na
kratkowanym papierze po jednej literze pionowo w dé t. Nastepnie zadaniem uczniéw jest dopisywanie poziomo w
poszczegdlnych wierszach takich liter, aby otrzyma¢ nowy wyraz. Mo Zecie zaangaZowa¢ rodzicow i rodzelistwo

,»,Co zabieram w podré2?”Jest to wersja ,, faficucha wyrazéw”, ktéra przebiega nastepujaco. Pierwsze dziecko
mowi np. ,,Jade do Ustki i zabieram ze sobg leZak.”, a nastépna osoba powtarza to zdanie, dodajgc do niego
kolejng rzecz. Regu tg zabawy jest, aby zachowana by ta kolejnoS¢ zabieranych rzeczy, co pozwala na ¢wiczenie
pamieci.

,Utwérz zdanie” Uczniowie maja za zadanie u fo2y¢ trzy zdania sk fadajace sie z trzech wyrazéw wed fug podanej
z gory kolejnoSci: rzeczownik — czasownik — rzeczownik (np. Autobus jedzie ulica. ).
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13.00- 18.00

Swietujecie Swiatowy Dzief Ziemi? Swietujcie go codziennie , ale 22 kwietnia szczegdlnie.
Na poczatek popatrzcie jak piekna jest nasza planeta.
planeta Ziemia https://www.youtube.com/watch?v=6v2L2UGZJAM 13 min
Podejrzyjcie co dzieje sie w bocianich gniazdach
bociany Wojtek i Inka na Zywo https://www.youtube.com/watch?v=RNOrLFWOrkk
bociany czarne ( pod calkowita ochrona!)na zywo https://www.youtube.com/watch?v=iKUyr5dG39A
A teraz co$ co doda Wam energii i zachéeci do dbania o Ziemie, bo to najlepszy ekostyl
ekorock https://www.youtube.com/watch?v=FU0OsdefkSE 2 min
Kilka wskazowek jak zy6 ekologicznie -obejrzyj,
https://www.youtube.com/watch?v=PYd88-Ryals 6 min

Co Ty moZesz zrobi¢ dla naszej Planety?

MozZecie wspdlnie z rodzing zaplanowaé wasze dziatania ekologiczne.Nawet drobne dziatania sie licza Stwérzcie
w rodzinie liste celdw, ktdre wszyscy cztonkowie chca osiagnaé i ktére odnosza sie do §rodowiska (np.gaszenie
$wiatta, zakrecanie wody, segregacja odpaddw, zbieranie nakretek, positki na bazie sezonowych warzyw i
owocéw, zbudowanie karmnika dla ptakéw, rower zamiast auta) . Liste przyczepiamy w widocznym miejscu, np. na
lodéwce, tak by§my pamietali o naszych zatozeniach. Co kilka tygodni weryfikujcie postepy w dazeniu do celu.
Inny pomyst: kapsuta czasu. Najpierw $wietnie sie bawimy przy jej tworzenie, nastepnie umieszczamy w niej

nasze cele i marzenia. W przysztym roku wyjmujemy kapsute (albo odkopujemy) i weryfikujemy postepy.
A teraz wyjdZ na powietrze, rozejrzyj sie dokota i Swietuj Dzief Ziemi na przyktad tak:

Zjedz positek na §wiezym powietrzu,

PéjdZ na spacer do lasu

Zorganizuj gry i zabawy na podworku spedZ czas w rodzinnym gronie

PosadZ drzewo

Sprzatnij podwérko

Popracuj w ogrédku

zréb las w stoiku https://www.youtube.com/watch?v=0ZSJk-UF6EI 7 min

z odpaddéw, materiatéw nadajacych sie do recyklingu wykonaj, np. kolaze ze skrawkéw materiatéw czy
kwiaty z wyttaczanek na jaja. Przyda sie takze karton po soku, sfoiki, gazety, pudefka, z ktérych mozemy
wyczarowa6 sceng teatralng dla lalek czy robota w stoiku.

Renata Jezierska
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Czwartek 23.04.2020r.

9.00-16.00 Zabawa towarzyszy cztowiekowi od kolebki, przybierajac w ciagu jego Zycia ciagle inne formy, zawsze Aneta Kotowska
nacechowane rado$cig. Zabawa jest elementarng potrzeba zdrowia psychicznego.
Zapraszamy do zabawy:
,Pisanie liter”
Przybory — papier, oféwki
Przebieg zabawy: Grupe dzielimy na dwa zespoty. Na sygnat dzieci pisza zadana litere. Punkt zdobywa ten
zespot, ktéry szybciej i fadniej wykonat zadanie.
»Berek-s fupek”
Przebieg zabawy: Wyznaczony , berek” biega za uciekajacymi dzieCmi, starajac sie dotknaé kogo$, a tym samym
przekaza¢ mu swoja role. Uciekajacy, aby sie uchroni¢ przed schwytaniem, przyjmuje w ostatniej chwili posta¢
,stupa”, tzn. staje prosto i nieruchomo. Tylko ta poza moZe go uratowaé. JeZeli sie poruszy, ,berek” ma prawo
uderzyC go i zmieni€ rol
Przyktady zagadek przyrodniczych:
1. Coto jest paszkot? (Gatunek drozda)
2. lle nég ma owad? (Sze$¢)
3. Gdzie moZna spotkaC lirogona? (W Australii)
4. Jaki ssak lubi sporzadzacC parasol dla ochrony przed opadami? (Orangutan. Oddziera wielkie liScie, by sie
pod nimi schroni¢ w czasie ulew)
5. Jak d fugo moZe nurkowaé pingwin cesarski? (Potrafi pozostaé w zanurzeniu przez 18 minut i zejS¢ na
g teboko$¢ 265m)
6. Czy ostrygojad zjada ostrygi? (Nie. Jego g féwnym poZywieniem sa: czareczki, omu tki, robaki i inne
morskie bezkregowce)
7. Gdzie Zyjg kolibry? (W obu Amerykach)
8. Jak nazywa sie legowisko niedZwiedzia? (Gawra)
9. Co to jest ,kozia brédka”? (Grzyb z rodzaju goZdzieniec o ga tazkowatym owocniku)
10. Ktora roSlina roS$nie najszybciej? (Bambus. Niektore gatunki rosng w tempie do 91cm na dzieli)
16.00-18.00 Przeczytaj wiersz Agaty Dziechciarczyk i narysuj wiasng interpretacje tego tresci. Elzbieta Fim

ZYCZYMY CI ZIEMIO MILA




ABYS ZAWSZE CZYSTA BYtA

BY ZWIERZETA | ROSLINY

ZAWSZE CZYSTA WODE PILY

NO | ZEBY CHCIELI LUDZIE

ZYC W CZYSTOSCI, A NIE W BRUDZIE
BY TWOJ ODDECH Blt. SWIEZOSCIA
AW TWYM SERCU USMIECH GOSCIt

Prace mozZesz wystaé na e-malia fim.nasutow@gmail.com - zamie$§cimy ja na stronie szkoty.

Piatek 24.04.2020 r.

10.00- 13.00

Nasze zdrowie- jak dba6 o nie?

Zobacz i wykonaj 6wiczenie: Co jest zdrowe, a co nie? https://learningapps.org/1556431
Piramida Zywienia- co to takiego? Juz wiesz, ale warto przypomnieC https://learningapps.org/1281954

Moze wspdlnie zrobicie wiosenne kanapki albo twaroZek ze szczypiorkiem? Pu§écie wodze fantazji---. albo
skorzystajcie z przepiséw, np;
https://www.youtube.com/watch?v=7PA5mRFxqgxg

Renata Wodnicka

13.00- 18.00

Powtdrz i zapamietaj: nawyki higieniczne; https://learningapps.org/1961129

Pomy$l, co znaczy powiedzenie: W zdrowym ciele- zdrowy duch!
Co Ty sam/sama moZesz zrobié, aby lepiej sie czu¢? Moze potrzeba Ci wiecej ruchu? Zapro$ rodzinke do
wspolnych Cwiczeh, np.przy muzyce.

Taniec to przyjemna forma ruchu. MoZecie skorzysta z nagran: “Papaja” “Macarena” i tych, ktdre lubicie.
Znajdziecie je na stronach internetowych.

Zapraszam do zabawy z Danonkami: https://www.danonki.pl/znajdz-zajecie/Mniam-mniam-skad-pochodzicie
Znajdziecie tu wiele propozycji, zabaw i wiadomoSci.

Czas na zabawy podwdrkowe.Moze zwykty berek, albo zabawa w chowanego?
Pamigtajcie o zasadach bezpieczefistwa.

Renata Wodnicka
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