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Drodzy rodzice ze wzgledu na btad techniczny nie zostat przestany dla Panstwa opis zajec, przestane zostaty
tylko materiaty pomocnicze. Pozwolitam sobie na dostanie brakujgcej strony. Zabawy te mozna przeprowadzié¢
w dowolnym czasie.

Zajecie |

,,Zabawy matematyczne” Celem zajecia jest utrwalenie liczenia w zakresie 0-10, ¢wiczenie w zakresie
dodawania i odczytywania dziatan ze znakiem +i =

| czes¢ zajecia polega na zabawie rodzica z dzieckiem, w ktérej rodzic jest prowadzgcym zabawe. Do zabawy
potrzebne bedga liczmany, moga to by¢ klocki réznego koloru, nakretki, figury geometryczne wyciete z
kolorowego kartonu, dwie biate kartki z bloku rysunkowego, kartoniki z cyframi od 0-10 i znaki +, =. Rodzic daje
dziecku liczmany do klasyfikowania na biatych kartkach bloku rysunkowego. Nastepnie zwraca sie do dziecka i
opowiada mu tres¢ zadania a dziecko je ilustruje uktadajgc wybrane liczmany. Oto przyktad:

Janek potozyt na jednej kartce 2 kota czerwone, na drugiej 4 kwadraty niebieskie. lle figur potozyt Janek na obu
kartkach razem? Zadaniem dziecka jest policzenie wszystkich figur i udzielenie prawidtowej odpowiedzi.
Nastepnie przyporzadkowanie kartonika oznaczajgcego liczbe elementéw na kartkach i utozenie zapisu 2+4=6.
Inne przyktady podajemy dziecku wg wtasnego uznania. Moze dziecko podac swéj przyktad i utozy¢ swoje
krétkie zadanie z trescia.

Il cze$¢ zajecia: Wykonanie zadania w karcie pracy.

P.S. Kartoniki z cyframi dziecko powinno wycig¢ samodzielnie doskonalgc technike wycinania.(kartoniki prosze
zachowad, bedg potrzebne do nastepnych zajeé).

Il Zajecie. ,, Raz dwa trzy, teraz gtos masz ty” zestaw ¢wiczen gimnastycznych.
Celem jest doskonalenie ogdlnej sprawnosci ruchowej, utrwalenie pozycji wyjsciowych.

Dziecko stoi naprzeciwko rodzica, rodzic wypowiada hasto: Hejze, ha! Hejze ha! Zréb to co ja! Opisuje stownie i
pokazuje ¢wiczenie, ktére dziecko ma wykonaé. Mozemy tu zademonstrowaé dowolne wybrane przez rodzica
¢wiczenie np.

- Siadamy w siadzie skrzyznym unosimy rece w bok i wykonujemy skrety tutowia raz w prawg , raz w lewa
strone. Rodzic pokazuje sposéb wyk. ¢w. dziecko je wykonuje.

- Siadamy w siadzie prostym z dtorimi opartymi z tytu o podtoge. Wykonujemy nozyce poziome, dziecko
doktadnie odtwarza ¢wiczenie.



